
   

Fagdag på Skjetlein 
5 trinn til fruktbar jord og humusbygging 

 
Tid: Torsdag 17. januar 2019 kl. 10 – 16 
Sted: Auditoriet på Skjetlein grønt kompetansesenter 

 

 
Fruktbar matjord er forutsetning for gode avlinger av høy kvalitet, og for god lønnsomhet til bonden. 
Fruktbar jord er levende, har et godt humusinnhold og binder karbon fra atmosfæren. Dermed blir 
den også et viktig klimatiltak.  
 

Denne fagdagen får du ei innføring i prinsipper om fruktbar jord og hvordan dette kan gjøres i praksis 
i Trøndelag. Fagdagen egner seg for landbruksrådgivere og bønder. 
 

Programmet presenterer de fem trinnene til fruktbar jord: 
 

• Hva er god jordkvalitet, hva kjennetegner god jord? 

• Få næringsstoffene i jorda i likevekt. Når vi vet hva vi har; hvilke tiltak er aktuelle for å 
forbedre jord? 

• Kontinuerlig grønt plantedekke - allsidige blandinger og samtidig kontroll på ugraset. 

• Flatekompostering – metode for å gå fra en kultur til neste med minimal jordarbeiding. 

• Jordbiologiens betydning for fruktbar jord; hvilke tiltak er aktuelle for å forbedre mikrobiologi 
i jorda? 

 

Hos dyktige gårdbrukere i Østerrike er det målt betydelig økning i humusinnhold i løpet av fem år, 
samtidig som avlingene har økt. 
  

Om kursholderne:  
                                                                                                                                                                           

Martin Beck er agronom og selvstendig landbruksrådgiver. Han holder kurs og rådgiving om 
jordfruktbarhet i Danmark, Tyskland, Sverige og Norge. www.martin-beck.dk  
 
 
JM Vibhoda Holten er agroøkolog som jobber for VitalAnalyse. Han er prosjektleder og 
rådgiver om jordfruktbarhet i Norge og Sverige.www.vitalanalyse.no  
 
  

 

Pris inkl. lunsj: Kr 600 
 

Påmelding innen 10. januar til: gronnkompetanse@trondelagfylke.no. Husk å oppgi navn, 
fakturaadresse og telefonnummer. 
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