
SEMINAR 
OG BOKSLEPP
SEMINAR – Samarbeid og utvikling i familiebedrifta
Lundesalen, Sogn Jord- og Hagebruksskule

BOKSLEPP – Ysting av Maria Ballhaus og Ragnhild Nordbø
Marianne Bakeri og Kafé kl. 18–21

No kjem ysteboka mange har venta på!
Aurland 11. februar 2018

13.00 – Lunsj med presentasjon av boka Ysting – Ragnhild Nordbø og Anne Karin Hatling
14.00 – Kommunikasjon og samarbeid i familiebedrifta – Petter Ingebrigtsen
15.15 – Kaffipause
15.45 – Korleis skape ny utvikling og vekst i familiebedrifta? – Petter Ingebrigtsen
17.00 – Signering og sal av Ysting

Psykolog Petter Ingebrigtsen har lang erfaring med leiing og organisasjonsutvikling. Dei 
siste 15 åra har han arbeida ved AFF ved Norges Handelshøyskole, og han har vore leiar for 
Solstrandprogammet i mange år. No arbeider han mykje med familiebedrifter og har erfaring 
med både ysteri og andre lokalmatprodusentar.

Pris: 400 kr inkl. lunsj. Påmeldingsfrist: 4. februar til paamelding.sjh@sfj.no

• Velkomstdrink og ostebuffé
• Presentasjon og feiring av boka
• Aurland Spelemannslag spelar til dans

Pris: 100 kr inkl. velkomstdrink og ostebuffé.

Meir info:
www.sjh.no
sjh@sfj.no

57 63 71 00

RAGNHILD NORDBØ
MARIABALLHAUS

Denne boka er ei lærebok i handverksysting. Ho tek for seg ysting heilt frå nybyr-

jarnivå, men inneheld mange detaljar og tips som er nyttige òg for erfarne ystarar.

Boka startar med grunnleggjande mjølkekjemi og mikrobiologi og prinsippa for 

modning og smaksutvikling i ost. Ho gjennomgår regelverk kring mjølkeforedling og 

korleis regelverket kan etterlevast i praksis. Deretter er framstillingsprosessen for dei 

viktigaste gruppene av mjølkeprodukt grundig handsama. For kvart trinn i ystinga 

forklarar forfattarane kva som skjer i praksis, og korleis små justeringar verkar inn. Så 

kan ein � nne årsakene til at osten ikkje alltid blir som ein ønskjer. Boka gjev grunnlag 

for å utvikle eigne oppskri� er og framgangsmåtar og skape nye mjølkeprodukt med 

trygg, god og stabil kvalitet.

RAGNHILD NORDBØ
MARIA BALLHAUS

YSTING

RAGNHILD NORDBØ er utdanna næringsmiddelkandidat frå Ås. Ho har arbeidd 

som ostefagleg rådgjevar ved ressurssenteret ved Sogn Jord- og Hagebruksskule sidan 

2004. Ho har vore budeie i over 30 år og driv no gard med ysteri i Trøndelag.

MARIA BALLHAUS har arbeidd med mjølkeforedling sidan 2005. Ho har erfaring 

som budeie både i Noreg og i Sveits. Ho har vore lærar ved Sogn Jord- og Hagebruks-

skule og rådgjevar på ressurssenteret ved skulen. No driv ho eigen gard med ysteri 

i Tyskland.

Boka er resultat av eit prosjekt på ressurssenteret ved Sogn 

Jord- og Hagebruksskule, der forfattarane er lærarar på kurs 

i mjølkeforedling. Anne Karin Hatling har vore prosjektleiar.

ISBN 978-82-11-02618-7,!7II2B1-acgbih!


