
Det	forventes	en	
forbedring	på	
10-20	%	på	
samtlige	
deltagere

Påmelding innen 27. mars: 
https://response.questback.com/norgesbondelagbondelagetsse/traktorkurset / Kurset er gratis.

30. mars: 08.30 - 15.30  
Skiptvet bondelag 

Sted: Vonheim Samfunnshus, Storveien 30 A, 
1816 Skiptvet

31. mars: 08.30 - 15.30  
Berg bondelag & Idd bondelag 

Sted: Lundestad gård, Lundestadveien 45,  
1788 Halden

KURS I:  

ENERGIEFFEKTIV TRAKTORKJØRING 

08.30 - 09.00: 	 	 Frammøte og registrering - Kaffeservering


09.00 - 09.30: 	 Introduksjon til kurset v/ kursholder Åsmund Langeland, Norsk 	 	  
Landbruksrådgiving. Kort om bakgrunnen for kurset, presentasjon og 
gjennomgang av øvelsene.


09.30 - 11.00:  	 	 Kjøreøvelse 1

• Kjøring med tung vogn, ca 4 km med variert terreng, start og stopp.

• Annen kjøreøvelse, ikke fastsatt

• Registrere drivstofforbruk og tid.


11.00 - 11.30: 	 	 Lunsj


11.30 - 13.30:  	 	 Teori

• Maskiner og teknologi. Energiforbruket i traktoren (motor og transmisjon)

• Sjåfør og kjøreteknikk. Turtall, girvalg og planlegging av kjøring.

• Drift og vedlikehold. Dekktrykk, vedlikehold, hjulsluring, vektfordeling.

• Faktorer som påvirker drivstofforbruket ved kjøring av ulike maskiner.

• Pløying, harving, transport, gyllespredning, sprøyting, slått og tresking m.m 


13.30 -15.00: 	 	 Kjøreøvelse 2

	 	 	 	 Gjenta øvelse 1, med registrering av drivstofforbruk og tid.


15.00  15.30: 	 	 Gjennomgang av resultater fra kjøreøvelser, og oppsummering.

	 	 	 	 

	 	 	 	 Med forbehold om endring i programmet.
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