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KALV I KUA TIL RETT TID – MED SEMIN 

• Brunstsyklus i gang  
– Kvigene - optimal alder 

– Kyr - tid etter kalving 

• Dyra må vise tydelig 
brunst 

• Brunsten må oppdages 

• Inseminasjon til rett tid 

• Drektighet – få omløp, 
lite fosterdød 

• Fødsel med normal, 
levedyktig kalv 



REPRODUKSJONSSTYRING 

• Status på alle dyr i besetningen 
– Ingen dyr må «glemmes»! 

 
• Verktøy og hjelpemidler 

– Hjelpemidler i brunstovervåkningen 
• Aktivitetsmåler 

• Brunst-app (under utvikling)  
– Geno i samarbeid med Tine 

– Tine rådgivning og medlem  

– Geno verktøy 
• Geno Fruktbarhetskalender 

• Geno Holdvurdering 

– Styringsverktøy tilknyttet mjølkingssystemer 

– Andre?  
• Utviklingen går raskt! 



HVORDAN LYKKES MED REPRODUKSJONSSTYRNGA? 

• Sette mål → styre etter målene → sjekke måloppnåelse 

• Prioritering av fruktbarhetsarbeidet 

– Brunstkontroll 

– Fôr og fôring 

– Helse, miljø, hygiene, avl  

• Bruke verktøy, styringslister og utskrifter aktivt 

• Kjøpe tjenester? 

– Hvilke tjenester kan veterinæren tilby? 

– Hvilke tjenester kan rådgiver tilby? 

 



FRUKTBARHETSMÅL  

Landsgjennomsnitt 

2014 

Mine 

resultater 

Mål for min 

besetning? 

FS-tall 54 

Kalvingsintervall 12,6 mnd. 

KFI-intervall 83 d 

KSI-intervall 108 d 

Ant. ins per påbegynt 

ku/kvige 

1,7 

Ikke omløps% 56 d 72,4 

Alder ved 1. 

inseminasjon 

16,3 mnd. 

Alder ved 1. kalving 25,9 mnd. 



HVA INNGÅR I FS-TALLET? 

 

• Avstand fra kalving til siste inseminasjon (KSI) 

 

• Ikke-omløps % etter 56 dager 

 

• Antall ins. pr påbegynt ku/kvige 

 

• Utsjaltinger pga. dårlig fruktbarhet  



 





FJØSLOGG - INSEMINASJONSPLAN 



FJØSLOGG - STYRINGSLISTER 



FJØSLOGG – VENTA KALVINGER 



GOD BRUNSTKONTROLL ER GRUNNLAGET 

• Visuell kontroll • Aktivitetsmåling 



BRUNSTTEGN VED ULIKE EGGLØSNINGER 

ETTER KALVING 

% kyr 

Refsdal 



IGANGSETTING AV SYKLUS - PROGESTERON 

 



 AVSTAND KALVING TIL INSEMINASJON (KFI) – IO% 
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BRUNTSOBSERVASJON?  

FÅ MED OMLØPENE 

• Avstand mellom 1. og 

2. inseminasjon: 
– Middelverdi: 35,7 dager 

– Modalverdi:  21 dager 

(Mest vanlig avstand) 



Gjenopptagelse av 

syklus 

ENERGIBALANSE - FRUKTBARHET 

 



Gillund 2000 



Gillund 2001 

Gillund 



REDUSERT KVALITET PÅ EGG OG REDUSERT PROGESTERONPRODUKSJON 

VED REKRUTTERING AV REKRUTTERING UNDER NEGATIV ENERGIBALANSE 

 

etter Brit 



HOLDTAP – DREKTIGHETSPROSENT NRF 

• Lite holdtap  (0 – 0,5 poeng) 

• Moderat holdtap  (0,75 – 1,0  poeng) 

• Stort holdtap  (≥ 1,25 poeng) 

 

• 50 % mindre sannsynlighet for drektighet etter 1. 

ins ved stort holdtap vs lite holdtap 

 

• Anbefalt maks. holdtap: 0,5 ( – 0,75) 

 

Gillund et al 2001 



SJUKDOM ETTER KALVING – FORLENGET TOMPRIODE 
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FØLG MED PÅ UREAVERDIENE! 

• Lav urea 
– Dårlig fôreffektivitet 

• Negativ energibalanse 

– Nedsatt melkeproduksjon 
– Lav proteinprosent 
– Forsinket igangsetting av syklus 
– Lengre tomperiode 

• Høg urea 
– Dårlig fôreffektivitet  

• Negativ energibalanse 

– Mer leverskader 
– Økt N-utskillelse i urin 
– Avgifting av N-forbindelser 

krever energi 
• Negativ energibalanse 

– Mer omløp  
– Lengre tomperiode  
– Flere eggstokkcyster  

• Optimale ureaverdier i 

forhold til fruktbarhet: 

     4 – 6 mmol/l 



STØRRELSE VEKT OG HOLD PÅ KVIGER 

MÅLET: STORE ROBUSTE FØRSTEKALVERE 

• De fleste kviger viser 

brunst: 
– 325 kg 

– Ca 12 mnd.  

• Variasjon 7-17 mnd. 

 

• Ved inseminasjon 
– 165-170 cm 

– Ca 400 kg 

– 14-16 mndr 

– Hold: 3 - 3,75 

 

 

• Tilvekstmåling av 

kalver og kviger! 
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ØKONOMI - FRUKTBARHET 

• Dårlig fruktbarhet fører til: 

– Større rekrutteringskostnader 
• Bonden blir overstyrt mht. utsjalting 

– Mindre melk 

– Færre spedkalver 

– Flere inseminasjoner 

– Mer frustrasjon 

 
• Minimum 30 kr tap per enhet FS-tall/dyr/år  

 

• Ca 40 kr. tap per dag per ku når kalvingsintervallet forlenges utover 12-12,5 
mndr. 

 

• Økte kostnader/tap ved forsinket innkalvingsalder 
– Fôr, tapte mjølkeinntekter, plassutnyttelse, arbeid  

– 15-30 kr per dag 
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REGELMESSIG  REPRODUKSJONSKONTROLL – 

EN LØNNSOM VETERINÆRTJENESTE 

• Seksuell helsekontroll av: 
– Kyr som ikke har vist brunst innen 40-50  dager 

– Kviger som ikke har vist brunst innen 14 mndr. 
• Sett mål! 

– Dyr med unormal sliming eller andre symptomer 

– Eventuelt hormonbehandlinger 

• Regelmessig drektighetskontroll 
– 5-6 uker 

• Bruk fjøslogg/kalvingsliste eller andre 
styringsverktøy 

– Forbered besøket! 

• Inngå avtaler: 
– Store besetninger: Faste tidsintervaller ( f. eks. 

hver 14. dag)  

– Mindre besetninger: Gjør avtale om 
rutinemessige kontroller ved enkelte ordinære 
besøk  

• Evt. faste besøk 

 



TIDSSKJEMA FOR FRUKTBARHETEN 

Alder 1.ste brunst 

Alder 1.ste ins. 
Alder siste ins. 

Kviger Født 
Kalving 

Gjenopptakelse av syklus 

Omløp? 
                                                                               Utsjalting/aborter? 

Avstand kalving 1.ste brunst (KFB) 

Kalving - 1.ste ins. (KFI) 

Kalving-siste ins. (KSI) 

Kyr 
Kalving Kalving 

Kalvingsintervall 

Oppdrett – Igangsetting av syklus 

Omløp? 

                                                                  Utsjalting/aborter? 

Innkalvingsalder 


