
Rådgjevingstilbodet til:  
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Rågjevingstilbod på bygg 

03.02.2015 2 

Byggrådgjeving av spesialist på planlegging av sauefjøs 

Visningsfjøs på nettet 



Rådgjevingstilbod på økonomi 
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Driftplan av fagfolk som 

kan sau og økonomi-  

 

Brukar bondens eigne 

driftsresultat frå 

Sauekontrollen 
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    Byggråd med 

 kostnadsoverslag frå 

 Nortura  

+  Driftplan frå Nortura = 

  Søknadsgrunnlag til        

 Innovasjon Norge  



Rådgjevingstilbod 

for god drift  

03.02.2015 5 https://medlem.nortura.no/smaafe/fagbibliotek/ 

 

Allsidig rågjeving på garden 

Temaark 

Grupperådgjeving 

Fagbibliotek på nettet 

ROS-analysen 

Lokal drift av Sauekontrollen 



 

Tilbod for eit godt 

godt fagmiljø 
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Lammeringar:  

Samarbeid om innmelding og levering av slaktedyr 

Grupperådgjeving 

Fagkongressar på landsplan 

Godt samarbeid med Norsk Sau og Geit 

http://www.nsg.no/


Team småfe i Innlandet 

• Tilførselssjef:  

Erling Skurdal  

tlf: 90 09 13 19 

 

Rådgjevar småfe:  

Terje Bakken  

tlf: 95 06 09 28 

 

Rådgjevar storfe/småfe 

    Eva Linn Hove Bergset 

• Tlf: 97 16 66 78 

• Sauekontrollen:  

Toril Hårdnes  

tlf: 41 63 12 05 
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Intensiv kvalitetsproduksjon på garden sine 

eigne ressursar 

Av Finn Avdem, fagsjef småfe Nortura 
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Kvifor er ein diskusjon om dette viktig? 

• Kva vil skje med korn- og kraftfôrprisen? 

– Kina importør av korn 

– Vatn blir mangel-vare 

– Tørke 

– Flom… 

 

• Kraftfôrforbruket  

pr kg kjøtt sau/lam 

– Tåler det dagen lys? 
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Kva er intensiv kvalitetsproduksjon? 

• Høgt lammetal 

• Høg tilvekst på lam med god 

kjøttfylde og vekt 

 

 

 

 

 

• Grovfôr 

 

• Beite 

 

• Eige kraftfôr? 
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Gårdens eigne ressurser 
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Repitisjon på korleis vomma fungerer:  

Bakteriar 

Protozoar 

Sopp 

Mikrobar i vomma: 

Syrer 

Energi til 

mikrobiell 

vekst 

NH3 

Mikrobe-protein 

Gasser 
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Innhald i ei graseng ved ulike utviklingssteg 

Ligning 

Cellulose 

Hemicellulose 

Mineralar 

Sukker 
Fett 

Protein 

65-70 

30-35 

65 

35 

Celleinnhald 

Cellevegger/

/fiber 

(NDF) 

Utviklingsstadium 

Celleinnhald 

Cellevegger/

fiber 

(NDF) 

Beitestadiet Blomstring 
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Mål for energi og proteinmengda i fôret 

• Energi: 

– FEm= Forenheter mjølk 

(Nettoenergien til produksjon i 1 kg bygg) 

• Protein: 

– g PBV= Protein Balansen i Vomma 

(Balansen mellom forbruk og tilgang på nedbrytbart protein i 

vomma, viser om vommikrobane har nok protein til formering 

og vekst ) 

 

– g AAT= Protein som kan suges opp i tarmen (mikrobeprotein 

+ unedbrote fôrprotein) 
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Dagleg fôrbehov til vedlikehold + 

ullproduksjon 

Vekt i kg Fem 

40 0,52 

50 0,62 

60 0,71 

70 0,8 

80 0,88 

90 0,96 

100 1,04 
 

 

Protein-behov: 

AAT: 80 g/FEm 

PBV: - 15-20 g/dag 
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Fôrbehov for tilvekst 

Alder sau Fôrbehov pr kg 
vektauke 
FEm 

Lam 2-2,5 

½ -1 år 2,5-3 

> 1 år 3-5,5 

 

 Proteinbehov: 70 - 100 g AAT/ FEm  
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Daglig fôrbehov i FEm til fostervekst søye 80 kg 

 8-7veker 
før  
lamming 

6-5 veker 
før 
lamming 

4-3 veker 
før 
lamming 

2-1veker 
før 
lamming 

Burd 1 0,1 0,2 0,3 0,4 

Burd 2 0,2 0,3 0,6 0,8 

Burd 3 0,3 0,4 0,8 1,0 

 

 

AAT-behov pr FEm: 95 g 

I tillegg kjem vedlikehaldbehovet ! 
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Daglig fôrbehov til mjølke-produksjon: 

Tal 
lam 

Vektauke 
g/dag 

FEm PBV 

1 400 1,2 -25 

2 300 1,8 -20 

2 350         2,1 -20 

3 250 2,4 -20 
 

3 300 2,7 -20 

 

 

Proteinbehov: 

AAT :100 g AAT / Fem 

PBV: - 20 g/dag 

Maks. moblisering pr 

dag: ca 0,4 FEm pr 

søye.  

AAT-innhald pr FEm 

moblisert:  36 g 



MER OG BEDRE GROVFÔR 

Resultat frå prosjektet 
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KJØTTPRODUK

SJON PÅ 

OKSER 

19 

Høstetid 1, 29 mai 2006, MSW 2,44 

Utviklingssteg:  

Start stengelstrekking 

Fôrkvalitet: 

Energi: 1,04 Fem/kg TS 

Protein: 78 g AAT/kg TS 

              +47 g PBV/kg T  

Fiber (NDF): 449 g/kg TS 



KJØTTPRODUK

SJON PÅ 

OKSER 

20 

+ 

Høstetid 2 (6. juni 2006), MSW 2,73. 

Utviklingssteg:  

Byrjande skyting 

Fôrkvalitet: 

Energi: 0,90 Fem/kg TS 

Protein: 77 g AAT/ kg TS 

       + 4 g PBV/kg TS                

Fiber (NDF): 531 g/kg TS 



KJØTTPRODUK

SJON PÅ 

OKSER 

21 

 

Høstetid 3 (15.juni 2006), MSW 3,30 

Utviklingssteg: 

Full skyting 

Fôrkvalitet: 

Energi: 0,76 FEm/kg TS 

Protein: 70 gAAT/ kg TS  

            - 20 g PBV/ kg TS 

Fiber (NDF) 567 g/kg TS 
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Hensikten med forsøket 

 

 Undersøke betydningen av grasets utviklingstrinn ved 

høsting for surfôrets potensial til søyer omkring 

lamming. 

 

 Undersøke betydningen av kraftfôrtilskudd ved ulike 

høstetider for surfôr. 
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Forsøksdesign 

 

 Høstetider: 

     Ht 1. Svært tidlig (22.05.07), pr. kg TS: 1,04 FEm, 78 g AAT, 47 g PBV     

  Ht 2. Tidlig (5.06.07), pr. kg TS: 0,89 FEm, 77 g AAT, 4 g PBV 

     Ht 3. Normal (13.06.07), pr. kg TS: 0,76 FEm, 70 g AAT, -20 g PBV   

 

 Kraftfôrnivå: 

     0: Uten 

      L: Lavt; 0,2 kg/dag for tvillingsøyer,  

                  0,4 kg/dag for trillingsøyer 

      N: Normalt; 0,4 kg/dag for tvillingsøyer, 

                          0,8 kg/dag for trillingsøyer 
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Forsøksdesign forts. 

 

 6 forsøksledd: 

Høstetid 1, uten kraftfôr 

Høstetid 1, lavt kraftfôrnivå 

Høstetid 1, normalt kraftfôrnivå 

Høstetid 2, lavt kraftfôrnivå 

Høstetid 2, normalt kraftfôrnivå 

Høstetid 3, normalt kraftfôrnivå 
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Dyr og forsøksopplegg 

 

 24 tvilling- og trillingsøyer   4 søyer på hvert forsøksledd. 
 

 

 Forsøksperiode:                                                                         

 6  uker før forventet lamming til beiteslipp (4 uker etter lamming). 

 

 

 Registreringer: 

• Fôropptak 

• Tilvekst hos søyer og lam 

• Energistatus (blodprøver <7 dgr før lamming)  
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Søyenes energistatus før lamming 

3,08 
3,29 

3,79 

2,80 

3,35 

1,97 

0,46 
0,77 

0,57 0,64 0,70 

1,66 

0 

0,5 

1 

1,5 

2 

2,5 

3 

3,5 

4 

Ht 1, 
Kraftfôr 0 

Ht 1, 
Kraftfôr L 

Ht 1, 
Kraftfôr N 

Ht 2, 
Kraftfôr L 

Ht 2, 
Kraftfôr N 

Ht 3, 
Kraftfôr N 

Glukose Frie fettsyrer 

m
m

o
l/

li
te

r 

bc 

b 

a 

c 

ab 

d 

b 

b 
b 

b 

Søyenes  

vektendring, 

 g/dag:               516 a        507 a        458 a         251 c        379 b         286 c 

b 

a 
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Tilvekst hos søyer og lam første fire uker av laktasjonen  

Ingen sikre forskjeller i lammetilvekst mellom forsøksgruppene. 

 

Søyenes vektendringer var sterkt påvirket av energiforsyningen. 

 

Søyene med utilstrekkelig energiforsyning tærte altså på holdet for  

   å opprettholde tilveksten hos lamma. 
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Tilvekst på lam i beiteperioden 
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Grovfôrbasert sluttfôring 
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Forsøksopplegg sluttfôring av lam 

• To kraftfôrnivå, 0 kg kraftfôr og 0,5 kg kraftfôr, dvs seks 

forsøksledd 

• 48 forsøkslam 8 lam i kvart forsøksledd 

• Plukkslakta når ei gruppe nådde ynskt vekt  

• Registrering av: 

– Gruppevis fôropptak 

– Tilvekst   

– Slakteresultat 
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Vekt og tilvekst  

Høstetid 1 1 2 2 3 3  

Kg kraftfôr/dag 0,0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 SEM 

Vekt ved gruppering, kg 37,2 

 

37,1 36,6 37,7 37,0 37,8 0,76 

Sluttvekt, kg 52,0
ab 

 

52,3
a
 50,5

b
 51,7

ab
 44,2

c
 53,3

a
 0,64 

Dager i forsøk 68
a
 52

a
 117

bc
 64

a
 133

c
 104

b
 6,3 
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kraftfôr
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kraftfôr

Høstetid 
2, 0.5 kg 
kraftfôr
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kraftfôr

Høstetid 
3, 0.5 kg 
kraftfôr
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Beitebasert sluttfôring, Sæter fagsenter 

hausten 2005 
• Haustbeite laga på denne måten: 

– Håbeite- gjenvekst 4-6 veker etter hausting 

– Raigras-gjenvekst 2-4 veker etter hausting 

– Gjødsle med 4-6 kg N 
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Beitebruk for kjøttproduksjon 33 

Italiensk raigrasbeite 

• Innhald pr kg tørrstoff: 

– Protein: 200 g 

– NDF: 336 g 

– PBV: 34 g 

– AAT: 96 g 

– FEm: 1,11  

Tilvekst på lam som fekk tilgang på: 

0,1 da gjenvekst av Italiensk raigras 

0,3 da gjødsla håbeite: 

504 g/dag 



Beitebasert oppdrett av overskotslam 

• Fire forsøksvertar i Nord-Hedmark og Sør-Trøndelag med 
erfaring med oppdrett av overskotslam: 

– Kvikne, Oppdal, Berkåk og Soknedal  

• Lage raigrasbeite så snart jorda var lagleg 

• Overskotslamma fekk råmjølk frå mor 1-2 dagar 

• Over i kopplambinge appetittfôring med Pontus pluss , 

  fri tilgang på kraftfôr, grovfôr og reint drikkevatn 

• Avvenning frå Pontus ved ca 4 vekes alder 

• Utslepp på vanleg vårbeite med fri tilgang på kraftfôr frå 
ca 6 vekes alder 

• Forsøket: To grupper frå 7 vekes alder ei gruppe med 
appetitt kraftfôr+beite og ei gruppe berre beite 

• Båe gruppene skulle få tilgang på raigrasbeite så snart 
raigraset var klart -skiftebeiting 

• Plukkslakting ved oppnådd levendevekt ca 42-45 kg 
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Tilvekst på raigrasbeite 

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

Kvikne Oppdal Berkåk Soknedal

Raigras 

Vanleg  beite/ raigras +  

                         kraftfôr 

Vanleg beite 

Dagar i forsøk        86/82                    92/88              57/44               57/44 

Forskjell sl. alder       4                       4                       13                   13 

g/dag 
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Samla kraftfôrforbruk  

0

20

40

60

80

100

120

Kvikne Oppdal Berkåk Soknedal

Raigras 

Vanleg  beite/ raigras +  

                         kraftfôr 

Kg / lam 

Forbruk kraftfôr pr dag  0,360 kg      0,913 kg     1,076  kg     1,576 kg 

i forsøksperioden for  

kraftfôrgruppa 
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Slakteresultat 

Stad Forsøks-

ledd 

Slakte

vekt 

Slakte 

% 

Slakte- 

klasse 

Fett 

klasse 

Kvikne Raigras 16,6 37,1 7,3 (R-) 4,5 (2-) 

Raigras 

+ kraftfôr 

16,3 36,7 7 (R-) 5,3 (2) 

Oppdal Raigras 19,6 42,5 9,6 (U-) 5,3 (2) 

Fl.eng + 

kraftfôr 

19,9 43,7 9,7 (U-) 5,6 (2+) 

Berkåk Raigras 19,9 42,1 9,9 (U-) 6,8 (3-) 

Raigras 

+ kraftfôr 

20,2 41,9 10,2 (U-) 6,3 (2+) 

Soknedal Raigras 18,5 37,5 8 (R) 4,8 (2-) 

Raigras 

+ kraftfôr 

20,7 41,7 8,6 (R) 7,4 (3-) 

Slaktealder og levandevekt ved slakting:  

 Kvikne: 136 dagar, 45 kg 

 Resten: 143 dagar, 48 kg 
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Vår- 

beitet 
• Det ideelle vårbeitet: 

– Tidleg gjødsla 

– Tett, bladrik eng i god vekst, 5-8 cm høgt 

– Gjerne i kombinasjon med noko utmark, med ly 

– Bruk eldre, etablert eng 

– Skiftebeiting med stor dyretettleik gir betre beite og 

utnytting av beitet, styre beitet med gjødsling 

– 0,7-1 dekar pr søye 

Det beste og 

viktigaste 

grovfôret som du 

produserer! 



Samanheng tilvekst fødsel-vårvekt og slakteklasse 

Kva mål skal vi ha for vårtilvekst?  
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Samanheng tilvekst vår/sommar
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God vinterfôring og godt vårbeite legg 

grunnlaget for robuste lam på utmarksbeite 
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Nortura sauefôring 
eit fôrplanleggingsverktøy frå:  

 

Vi prøver:  



Nortura sauefôring 
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Du finn den under 

beregningskalkulatorer 
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Nortura-sauefôring-bereknar eit sannsynleg 

fôropptak  

Faktorar ved fôret 

– Haustetidspunkt 

– Kutting 

– Gjæringskvalitet 

– Tørrstoff %, frost 

 

Faktorar ved sauen: 

– Størrelse 

– Tenner  
– Klipping 

– Produksjon og drektigheit 

Miljø 

– Fôringsmåte/kraftfôr i rasjonen 

– Temperatur/klima osv…  

 



Krav til fiber (NDF) i totalrasjonen 
• Nedre grense 30 % av totalrasjonen 

• Bør vera over 40% for å unngå laus møkk og tett 

strekkmetall  
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44% NDF i 

grovfôret 

64% NDF i 

grovfôret 



Oppsummering intensiv kvalitets-

produksjon på gårdens eigne ressursar: 

• Sørg for at sauen er i godt hold ved innsett 

• Tilpass paringstidspunkt til normal vår stutt innefôring 

etter lamming->vårbeite det beste grovfôret 

• Grovfôr som dekker vedlikehald og vel så det i 

lavdrektigheitsperioden 

• Grovfôr med 0,9-1 FEm/kg tørrstoff mot høgdrektigheit 

og lamming 

• Godt vårbeite 

• Godt haustbeite  sluttfôring på raigrasgjenvekst og 

håbeite 
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Takk for meg! 


