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Hvorfor 

Hva 

Hvem 

 



Hvorfor? 
 

Psykisk helse: noe som angår alle… 

men som ingen snakker om 

 





Hvorfor? 

Info om psykisk helse er et tema som fortjener å 
løftes og ufarliggjøres 

 

Også i landbruket! 



Hvorfor godtbondevett.no 

• Øke åpenheten om temaet blant bønder og i 
nettverket rundt  
 

• Senke terskelen for å snakke om psykisk helse 
 

•  Økt kunnskap om psykisk helse slik at risikoen for 
krisesituasjoner og dyretragedier reduseres 
 

• Et bedre utgangspunkt for å ivareta landbrukets 
viktigste ressursgrunnlag: En frisk bonde.  

 



Hva? 



«Det vi får bevisstgjort, 
kan vi gjøre noe med. 

Det vi ikke får 
bevisstgjort, gjør alltid 

noe med oss» 



Hva skjer? 
 

• 3-delt satsning psykisk helse:  

– Infomateriell – 
godtbondevett.no  
 

– Øke kunnskap i bondens   
nettverk.  

 

– Tema for bondemøter i regi av 
HMS-kampanje fra  2013 til 
2015 



Hvem 

Samarbeid mellom Norges Bondelag, Norsk 
Bonde- og småbrukarlag og Landbrukets HMS-

tjeneste 

 

Finansiert av sentrale bygdeutviklingsmidler 



HVEM 



HVEM 



Til sist: en smakebit… 

 


