“Nar ens storste styrke kan bli en
svakhet”

Trond Lokling, Psykolog



Hvorfor er godtbondevett.no viktig?

«Det vi far bevisstgjort,
kan vi gjere noe med. i f
Det vi.ikke far bevisstgjort; i 40 P =
gjor alltid noe med 0ss» o

Klikk her. matimenneskene NS

N nettsice om psykisk helse i lanabruket




Hvordan og nar gjeres tiltak?

Psykisk Helse i Landbruket



En styrke hos r _

Selvstendighet




Tilherighet - ”Vaere sammen i baten”




Klassisk ”Dorf” i Tyskland







Hvor gar terskelen for psykisk sykdom?
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Fange opp de som trenger det i tide..






Hvordan me¢ter jeg en bonde som sliter?

Be om klargjeringer
—

Hvilke valg kan bonden gfﬁre? ——

Huske suksesser - gker forve%'rﬁestring
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(House, 1981)
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The problem
is not the
problem.

The problem

is your
attitude about
the problem.

Do you
understand?

~Captain Jack Sparrow



Takk for oppmerksomheten!

Kontaktinfo:
Trond Lokling

Mobil: 922 55 325
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