
  

 

“Når ens største styrke kan bli en 

svakhet” 

 
 
 
 
         Trond Løkling, Psykolog 
 
          Mysen, 8. oktober 2013  

1 “Psykisk helse i landbruket” 



Hvorfor er godtbondevett.no viktig? 
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Hvordan og når gjøres tiltak? 

Psykisk Helse i Landbruket 3 

 



 
En styrke hos bønder:  
 

Selvstendighet 



Tilhørighet - ”Være sammen i båten” 



Klassisk ”Dorf” i Tyskland 



Beliggenhet, beliggenhet, beliggenhet… 



Hvor går terskelen for psykisk sykdom? 
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Case: Bonde 43 år 
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Fange opp de som trenger det i tide.. 



Forenkle veivalg.. 



Styrking av «kontroll» 

 Oversikt 

 Prioriteringer 

 Be om klargjøringer 

 Hvilke valg kan bonden gjøre? 

 Huske suksesser – øker forventning om mestring 
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Hvordan møter jeg en bonde som sliter? 



Støtte 

 

1. Emosjonell støtte: å bli verdsatt, akseptert, vist omsorg 

2. Vurderingsstøtte: å bli gitt ærlige tilbakemeldinger 

3. Informasjonsstøtte: å få formidlet relevant og nødvendig 

informasjon 

4. Instrumentell støtte: å få praktisk hjelp 

            

(House, 1981) 
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Takk for oppmerksomheten! 

Kontaktinfo: 

Trond Løkling 

Mobil: 922 55 325  

Epost: Trond.lokling@staminahot.no 
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”Det vi får bevisstgjort, kan 
vi ofte gjøre noe med.  
Det vi ikke får bevisstgjort, 
gjør alltid noe med oss” 
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