Psykisk helse pa dagsorden i
landbruket

Ola Andreas Byrkjedal, leder Rogaland Bondelag
12. oktober 2013
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Psykisk helse angar alle - halvparten mgter
psykiske utfordringer i Igpet av livet - ogsa bgnder
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Vi vil alle enten kjenne det pa kroppen selv —
eller giennom noen som star oss naer
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Livet i landbruk er ikke for amatgrer

* Bondeyrket
utfordrer oss pa
godt og vondt

e Men: A vare
bonde gir
mening!
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Ingen bekymringslgs tilvaerelse... varen 2013

— Overvintringsskader
— Svikt i grasavlinger

— Flom

— Varonn til midten av
juni
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| landbruket
finner vi

I@sninger i
fellesskap!

Tine ber melkebgndene hjelpe
hverandre med for

Tine oppretter forformidiing etter 2 ha fatt tilbakemeldinger fra hefe landet om mangel pa Mest lest

fr til melkekvra na nrunn av <sin var
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Vi alle er i samme bat

2 okt norsk -
l pTDGUr&"Qn |

og ma lgfte sammen for a gjgre en forskjell
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Bondevett

* Nar viilandbruket setter
psykisk helse pa dagsorden
ma vi bygge videre pa
denne tradisjonen

* Vima bli flinkere til 3
bevisstgjgring av tiltak som
styrker den psykiske helsa

 For aillustrere...
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«Hjelp? Nei, det gar vel helst bra...»
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"Hjelp? Nei, det gar vel helst bra...”
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Bondevett

En nettside om psykisk helse i landbruket

SKANN QR-KODEN,
SE METTSIDE

www.godtbondevett.no

Norges Bondelag | Norsk Bonde- og Smabrukarlag | Landbrukets HMS-tjeneste
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Til sist:

Takk til Landbruks- og matdepartementet

for at de har bevilget midler og gjort dette
initiativet mulig!
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