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Psykisk helse angår alle  - halvparten møter 
psykiske utfordringer i løpet av livet - også bønder 

 



 
Vi vil alle enten kjenne det på kroppen selv – 

eller gjennom noen som står oss nær 

 



Livet i landbruk er ikke for amatører 

• Bondeyrket 
utfordrer oss på 
godt og vondt 

  

• Men: Å være 
bonde gir 
mening! 



Ingen bekymringsløs tilværelse… våren 2013 

– Overvintringsskader 

– Svikt i grasavlinger 

– Flom 

– Våronn til midten av 
juni 



I landbruket 
finner vi 

løsninger i 
fellesskap! 



 
Vi alle er i samme båt  

 

og må løfte sammen for å gjøre en forskjell 
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• Når vi i landbruket setter 
psykisk helse på dagsorden 
må vi bygge videre på 
denne tradisjonen 
 

• Vi må bli flinkere til å 
bevisstgjøring av tiltak som 
styrker den psykiske helsa 
 

• For å illustrere… 

 



«Hjelp? Nei, det går vel helst bra…» 



”Hjelp? Nei, det går vel helst bra…” 

Ensomhet 

Nedstemthet 

Konsentrasjons- 

   vansker 
Problemer 

med  å 

gjennomføre 

daglige rutiner  

Uro 





Til sist:  

 

Takk til Landbruks- og matdepartementet 

for at de har bevilget midler og gjort dette 
initiativet mulig! 


