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Vkologisk foregangsfylke Trgndelag

Trgndelagsfylkene er ett av 5 foregangsfylker i Norge. Foregangsfylkene skal jobbe for gkt produksjon og
forbruk av gkologiske varer. Trgndelag er foregangsfylke pa melk.

@kouka 2012 setter fokus pa forbruk av gkologiske ravarer, og har i forkant av gkoveka arrangert kurs og

bidratt til nettverksbygging mellom kantiner og storkjgkken for @ gke innslaget av gkologiske varer i deres
sortiment.

Under gkouka er det lagt til rette for flere aktiviteter rundt om i fylket. Noen krever pamelding, mens andre er
apne arrangement.

Velkommen til en inspirerende gkouke!
VITYVSTARTER UKA 11.-14. september

Okologisk matlaging OKOLOGISK KINOHELG
o Verdal kino
Helta piirgisy Fredag 12. oktober kl. 17.00
Arrgng;ar: Inderoy Bygdekvinnelag, The ECONOMICS of HAPPINESS
Sprtbua, Indergy vises under femmina internasjonal filmfestival
Tidspunkt: 11. oktober kl. 19.00—22.00 Steinkjer Kino
Apent for alle, gratis inngang. Lerdag 13. oktober kl. 15.00 vises
Program Queen of the sun
Apen temakveld med foredrag om ekologisk Sendag 14. oktober kl.15.00 vises
matlaging, og bruk av retter i kostholdet. the ECONOMICS of HAPPINESS
Kombinasjon av foredrag og demonstrasjon av . : : :
matlaging., sammen med Marekokk Jan Kére Alternativ gkonomi, berekraft, bieded og skologisk
Johansen mangfold er noe av temaene som blir berert i disse to
filmene.
Inngang: Kr 50,-

Samarbeid mellom: NT Bondelag, NT Bonde og smabrukarlag, NT
Naturvernforbund, Oikos Innherred

Okologiske 4- = |
foregangsfylker el e S}




@kouka
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15.0KTOBER

MANDAGSSEMINAR
-Jordkultur, Grovtor, Melk

Arranger: Mare landbruksskole

Mere landbruksskole skal i for-
arbeidet til okouka legge enda mer
vekt pa gkologi i undervisningen til
elevene. Elevene skal blant annet
vaere med pa markdag hos ekobender
1 Steinkjerdistriktet. Under ekoveka
vil ogsad undervisningen ha fokus pa
okologisk landbruk, med eget dagsse-

OKODAG PA MARE LANDBRUKSSKOLE

Apent dagsseminar for alle som ensker 4 hore om okosatsinga i
fylket, og fa faglig pafyll og inspirasjon.

Gratis inngang, ingen pamelding.

10.30

11.00

12.00
12.45

Seminaret finansieres av Foregangsfylke for ekologisk melk -
Trendelag

Unge gkologiske bender med tro pa framtida, Camilla
og Torbjern Stere snakker om sin satsing pa Stere gard i
Skogn, Levanger.

Hvordan fa til god jordstuktur og god jordbiologi for a
til gode avlinger. Reidun Pommeresche forsker ved
Bioforsk ekologisk, Tingvoll.

Lunsj

Hvordan f3 til godt proteinrikt grovfor? @kobonde Knut
Haga fra Overhalla snakker om sine erfaringer.

PROGRAM :
minar for elever og ansatte. Dette

Jordkultur, grovforproduksjon og ekologisk melke- | kommer i tillegg til det dpne

produksjon mandagsseminaret.

10.00 Apning ved Ass. direktor ved Fylkesmannens land- Kgntina 95 Maere har ekologisk melk
bruksavdeling Anstein Lyngstad. Informasjon om il S kaptme, samt innslag av and?e
arbeidet 1 foregangsfylket Trendelag okologiske produkter. M&re' arbeider

1015 SLE? for & oke utvalget av gkologiske varer

bade i kantina og 1 gardsbutikken.

Ma&re

14.15 “Hvordan utvikle den beste naturlige rdvaren ” Meier-
bestyrer Trond Vilhelm Lund, Rerosmeieriet. /\
. UTDANNER DE SOM
15.00 Avslutning UTVIKLER DISTRIKTENE

Dkologisk kaffe- og yoghurtutdeling til ansatte pa Mare landbruksskole og

Statens hus kl. 07.00— 08.30




16. OKTOBER

Wokkurs - Bred & Cirkus
Bredbakekurs - Jordbarpikene

Inspirasjonsdag for leerere Mare landbruksskole

Wokkurs ‘ Inspirasjonsdag leerere i ‘
grunnskolen

Arrangeres pa Steinkjer Bred & Cirkus.

Tidspunkt: 18.00-21.00 Sted: Mare landbruksskole
Pémelding til : anr@fmnt.no Tidspunkt: 09.00-15.00
Innen: 08. oktober Pémelding. anr@fmnt.no
Egenbetaling: kr. 300,- Innen: O1.oktober
Pris: gratis (lerere i mat og helse i grunnskolen).
Program
Grennsakswok av lokale gkologiske ravarer Program
@kologisk suppe av hastens produkter. ”Helsegevinst ved a velge okologisk mat”

Kursleder: Trond Asgeir Lyngstad v/ erngringsfysiolog Sally Haugen

29

Velkommen til en inspirerende kveld pa Landbruk meter grunnskolelereren pé kjokkenet”
Brad & Cirkus laging med Marekokk Jan Kare Johansen

Bredbakekurs Bruk av rotvekster

Arrangeres hos Jordbzerpikene pa Levange
Tidspunkt: 15.00 -21.00

Arrangeres for medlemmer i Steinkjer Hagelag
Sted: Lo skole, Steinkjer

Pémelding til: rune@bruborgbakeri.no Tid: 19.00— 20.00

Innen 08. oktober Ingen pamelding eller betaling.
Egenbetaling: kr. 600,- Program
Program av bade eksotiske og tradisjonelle rotvekster i
Brgdbaking med gkologisk mel ging.

Fint og grovt brgd, bdde med og uten surdeig.

older: Toril Skogaker Holm (NLR)

Flgrting med nye og gamle melsorter (emmer,
enkorn, svedjerug og glandshvete)

Det er plass til 10 deltagere

ursleder: Baker og konditor Rune Elnan

Dkologisk kaffe- og yoghurtutdeling til ansatte pd HiNT kl. 07.00— 08.30




17. OKTOBER

. Rotvekster - Norsk landbruksradgivning

& Inspirasjonsdag for larere- Mzre landbruksskole

—_—

Inspirasjonsdag leerere Foredrag om bruk av ro

grunnskolen Sted: Sather gird, Levanger
Sted: Mare landbruksskole Tidspunkt: 18.00—21.00

Tidspunkt 09.00-15.00 Ingen pamelding eller betaling

Pémelding. anr@fmnt.no

Innen: 01. oktober

Program
Pris: gratis (lerere 1 mat og helse 1 grunnskolen). ; i
- Informasjon om gkologisk landbruk og
~rosram dyrking av rotvekster

“Helsegevinst ved & velge okologisk mat”
/ ern&@ringsfysiolog Sally Haugen.

dbruk meter grunnskolelereren pé kjokkenet” 18.30 Informasjon om ulike rotvekster, og
ing med Merekokk Jan Kére Johansen dyrkingsforhold

.30 Pause

Demonstrasjon av woking

18.00 Greit & vite om regelverk

amle tradisjonsvekster pa moten
rot, fenikkel, pastinakk,

Okologisk kaffe- og yoghurtutdeling til ansatte pa Fylkets hus kl. 07.00— 08.30




@kouka

18. OKTOBER

| Bradbakekurs, Mare landbruksskole
Arranger: Mare Landbruksskole

Bredbakekurs
Arrangeres pa Mare landbruksskole, Sparbu
Tidspunkt: 16.00—21.00
Pémelding til: anr@fmnt.no
Frist for pdmelding:08. oktober
Kursavgift: kr. 300,-

Program
Teori om valg av ekologiske meltyper.

Hva er riktig valg av melkvalitet, hvem kan levere varene som
trengs? Hva slags redskap ma vi ha, hva er viktig ndr vi starter a job- \

be med en deig. Hva kan vi tilsette som gir god smak. Fallgruver vi ‘ ¢
ikke trenger 4 ga i...

Gjennomgang og bruken av fordeig, surdeig, utvalg av deiger og brad
som vi bruker pd Mare

Fra mel til bred. Videre tilberedning av deiger.

ommer ogsa inn pa hemmeligheten/kunsten med bruk av surdeig

oldes av Marekokk Jan Kare Johansen

Demonstrasjon av gkologiske melkeprodukter. Rerosmeieriet produ-
serer bl.a. gkologisk tjukkmelk, remme, smer /

Sted Coop obs, Steinkjer
kl. 11.00.—17.00

~emo= [ ROFOSMeEIEriet as




19. OKTOBER

Wkoseminar, Bjerkem

Arranger: Oikos Innherred

Okokulturell aften, Sether gard

Bjerkemseminar Smak av hest
Sted: Gammellavin p& Kulturgérden Bjerkem, Stein med
Pamelding:  jakob@bjerkem.com kulturelle innslag
Innen: 10.oktober
Kostnad: Hel dag kr. 700,- inkl. frokost og lunsj
Pr. foredrag: kr. 100,- / Per bolk kr. 250,-

Sted: Sather gard, Levanger
Tidspunkt: 19.00- 21.00

Pamelding til hilde.rekstad@ntebb.no ev
Program mobil 97 67 21 58

08.30 registrering, @kologisk frukost, musikk ved Vorum trio
09.30 Opning

Pris kr 150,-

Program
Del I @kologisk landbruk
Smaken av host—-
09.45 Gamle kornsortar - Kva fordelar fekk vi med for-
edlinga - og kva har vi mista? Bonde Johan Swird, et ennerledes kokkekurs - med rockekok-
Gran pa Hadeland kene fra tv-programmet "go mat" pd TVN

10.45 @konytt fra organisasjonane: Tine, Nortura, ars Erik Vesterdal og Robert Mare.

e apctoz NIR sikalske innslag - smaksprever m.m.

11.20 @kologisk minimarked. Salg av gkologiske varer okkekurset blir det "bogda-pub" pa

12.15 @kologisk lunsj

Del II Politikk/samfunn/forsking/trend

13.15 @kologisk forbruk. Om marked og trender v/ Reidar
Andestad, Markedsjef i Oikos - @kologisk Norge.

111 Mat og Helse

14.00 Mat som forbattrar varlden. Om sambandet mellan mat »
- miljo - halsa.

Lege Christl Kampa- Olsson, Morsil, Jamtland kaserer.
Ho er ein av idealistane bak Krettslopphuset i Morsil og vil
kasere om "hur produktionen av mat paverkar miljon och
hur det paverkar halsan, t.ex pesticidernas betydelse for
producenternas halsa och for konsumenternas hilsa osv.”

15.15 Tarmens forsvarsverk - mulige angrepspunkter for gluten | Demonstrasjon av gkologiske
og GM-mat. Kvifor er matallergi eit aukande problem? melkeprodukter. Rarosmeieriet produserer

Kva betyr den nye type gluten i moderne kveite, reststoff, | 4. okologisk tjukkmelk, remme, smer
tilsettingsstoff og GMO for bakterielivet og barrierefunk-

sjonen i tarmen og vomma pa oss mennesker? Kva er Sted Coop Mega, Verdal
konsekvensane av sdkalla "lekk tarm” v/ Per Brandtzaeg | 1. 11.00— 17.00

- "Norges mest dekorerte professor”, Patologisk institutt
ved Universitetssykehuset i Oslo.

Pkologisk minimarked (forts). Salg av gkologiske varer M Rgrosmeieriet as




"0 20. OKTOBER

b,
2. deny
ke BONDENS MARKED

kouka avsluttes med Bondens marked i Verdal.
Her vil dere finne révarer fra hele Trondelagsregionen.

Bondens marked har mange flotte stander pa Minsés plass.

AKTIVITETER PA BONDENS MARKED
Rikt utvalg av lokale gkologiske produkter fra mange forskjellig tilbydere O “ e “

Smaksprever pa gkologiske grennsaker

@koquiz med gkologiske kortreiste premier m a rk e d
Utdeling av dagens oppskrift
Sather gard demonstrerer woking / 'I' R@ N D E AG

Demonstrasjon av gkologiske melkeprodukter. Rerosmeie-
riet produserer bl.a. gkologisk tjukkmelk, reomme, smor

Sted: Meny Magneten, Levanger
Kl. 10.00 -16.00

~omo= ROFOSMeEIeriet as

Okouka arrangeres som et ledd i arbeidet med foregangsfylket Trondelag. Gjennomfering av arrangementet
er et samarbeid mellom Mare landbruksskole, Oikos Nord - Trendelag, Norsk landbruksrddgivning Nord -
Treondelag, Fylkesmannen 1 Nord - Trendelag og Nord - Trondelag fylkeskommune.
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