j 2 tatt faktisk at
matp"OdUk?J; rnh_a rs zc?rf\pnytté rsforsett
e 3 kun spise norsk mat.
- Her deler hun sine beste
tips med oss for &

handle mer

norsk mat.

rsk
5 Dordi Lerum er svaert opptatt av no

JJJJJ‘JJJJ

Bondelagets huskeliste
for norsk mat:

i ww\&; l:_] Se etter Produksjonsjang og Nyt
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Se alltid etter

D Bak brgd selv med norsk korn,
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Det er ikke ett fett hva du
kjoper i butikken

Valgene du tar er med pa 3 bidra til at vi som land blir
mer selvforsynte og har bedre beredskap.

De siste arene har vist oss at Norge som land er sarbart.
Pandemien farte til stengte grenser, og kriger i Ukraina
og Midt-@sten setter forsyningslinjene pa prave. Vi blir
mindre sarbare nar vi produserer mye av maten var selv.

P3 sma og store gardsbruk over hele landet produserer
bender mat. Nar vi holder hjula i gang, er dette det beste
utgangspunktet for 3 styrke norsk matsikkerhet og
beredskap. Vi bender er ogsa en ressurs nar ting skjer -
enten det er branner, flom eller ras. Vi er til stede.

Det er vi som produserer maten. Det du kan gjgre som
forbruker, er 3 velge norsk mat i butikken. Vi vil gjgre det
lett for deg 3 ta bevisste valg!

Takk for at du velger norsk nar du

kan, og takk for at du stotter
bonden!

av maten var er produsert i Norge*

| Norge produserer vi bare 39% av maten var selv, som
gjor oss darligst i verden. Norges Bondelag vil helst ha en
selvforsyningsgrad pa 50%, som er et grunnlag som vi
fullt mulig klarer a8 produsere - dersom folk gnsker det.

Norske bender ma selge varene sine i markedet p3a lik
linje som andre produsenter. Skal vi f3 opp
selvforsyninga i Norge er vi derfor avhengig av at norske
forbrukere velger norske ravarer i butikken hver dag.

*selvforsyningsgrad korrigert for forimport, hentet fra NIBIO
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Se baksiden for praktisk huskeliste
for 8 handle mer norsk mat! ’N



