orsk
5 Dordi Lerum er svaert oppteken av n

. tattat hoiar
ksjon - so opp
at matproduks; har som nyttérsforsett

3 berre ete norsk mat.
Her deler ho sine beste
tips med oss for.é
handle meir

norsk mat.
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Bondelaget si hugseliste
for norsk mat:

’ M‘&“ l:_] Sj3 etter produksjonsland 0og Nyt
it Norge-merket P3 varene,

Hei, eg heter Dordi
Lerum - ogeg er
“norsketarianar”!

] veldu Produkter fr3 Tine, Gilde og ;
Prior far dy garantert norske varer, f

frysedisken! I

o o ° D Vel norsk eplejuice j stadan for
Dordis tips

importert apPpelsinjuice, / ’
Norsk honning j stadan for Sukker.
t: -
norsk ma 3 vel havregryn i stadan for
. frukostblandingar. !
lita ‘
Les det med D Bytt ris ©g pasta med Poteter og I I
skrift bakpd vara byagryn.

] Kjep Pizzaost eller rjy osten sjoly - det
er ikkje ost alt som Smeltar,

Sja alltid etter

] Bak brog sjelv med norsk korn,

Ferdigrettar kan innehalde s3 mangt -
e ]
Nyt N Org les det meg lita skrift bakpa!

] Sjekk bakps Potetguliposen, P3 nokon |
B ru k réVa rari Star det kya 93rd potetene er fra.

D Legg handleturen | Bondens Marknad f
sesong

eller gardsutsa|,
% NORGES f
BONDELAG

|

T — s o

NORGES
BONDELAG

Norsk mat

en |;ESte
beC:'edskaPe“!




Det er ikkje eitt fett kva du
kjoper i butikken

Vala du tek medverkar til at vi som land blir meir
sjelvforsynte og har betre beredskap.

Dei siste dra har synt oss at Noreg som land er sarbart.
Pandemien fgrte til stengte grenser, og krig i Ukraina og

Midt-Austen set forsyningslinjene p3a prave. Vi blir mindre

sarbare nar vi produserer mykje av maten var sjalv.

P3 sma og store gardsbruk over heile landet produserer
bender mat. Nar vi held hjula i gang, er dette det beste
utgangspunktet for 3 styrke norsk mattryggleik og
beredskap. Vi bender er 0ogsa ein ressurs nar ting skjer —
anten det er brann, flaum eller ras. Vi er til stades.

Det er vi som produserer maten. Det du kan gjere som

forbruker, er 3 velje norsk mat i butikken. Vi vil gjgre det
lett for deg 3 ta bevisste valg!

Takk for at du vel norsk nar du

kan, og takk for at du stottar
den norske bonden!

av maten var er produsert i Noreg*

| Noreg produserer vi berre 39% av maten var sjalv, noko
som gjer oss darligst i verda. Norges Bondelag vil helst
ha ei sjglvforsyningsgrad pa 50%. Det er fullt mogleg for
0ss a produsere - dersom folk @nsker det.

Norske bgnder ma3 selje varene sine i marknaden pa lik
linje som andre produsentar. Skal vi fa opp
sjelvforsyninga i Noreg er vi difor avhengig av at norske
forbrukarar vel norske ravarar i butikken kvar dag.

*sjglvforsyningsgrad korrigert for féorimport, henta fra NIBIO

. If.‘:‘

Sja baksida for praktisk hugseliste
for 8 handle meir norsk mat! ’N



