
Beredskapsplan for Innlandet 
Bondelag 

Beredskaps- 
plan 

 

 Vår dato Revisjon / 
oppdatering 

Vår referanse 

 26.02.2024  Click here to enter text. 
Utarbeidet av    

Anne Rustad    
Til: Kopi: 

                  
 

Beredskapsplan Innlandet Bondelag, hoveddokument 

 

 

KRISEORGANISERING INNLANDET BONDELAG 

 

Håndteringsteam/kriseledelse: Stedfortreder: 

 
Astrid Simengård, konstituert organisasjonssjef 
astrid.simengard@bondelaget.no 

97003684 

Ola Råbøl, seniorrådgiver 

ola.rabol@bondelaget.no 

95174046 

Elisabeth Gjems, fylkesleder 

elisabeth@ottershagen.no 

97976033 

Arne Manger, nestleder 

mangerarne@gmail.com 

41511556 

Hvis hendelsen involverer husdyr: 

 

 

03070 (Nortura) 
 

1. Pressesjef i NB,  Guri Wormdahl: 93434200, guri.wormdahl@bondelaget.no 

2. Organisasjonssjef i NB Elin Røed: 92818333, Elin.Roed@bondelaget.no 

3. Generalsekretær i NB Sigrid Hjørnegård: 975 08 901, sigrid.hjornegard@bondelaget.no 

 

Til dokumentet hører følgende ark/plakater:  

• Plakat 1, generell del 

• Plakat 2, brann 

• Plakat 3, ulykker 

• Plakat 4, dyretragedier, psykisk helse 

• Plakat 5, smittsomme dyresykdommer inkl. LA-MRSA 

• Plakat 6, naturkatastrofer (flom, tørke, storm, ras) 

• Plakat 7, rovdyrangrep 

• Plakat 8, Åpen gård, arrangement, turer 

• Plakat 9, atomulykker og andre nasjonale/internasjonale kriser/hendelser 

 
Skjema for loggføring alvorlige kriser/hendelser: 

 

Informasjon om beredskap og kriser/hendelser: www.tryggeresammen.no  

 

Denne planen gjelder for ansatte og tillitsvalgte i Innlandet Bondelag, inkludert lokallagslederne. 

Planen ble sist revidert av fylkesstyret i styremøte 07.02.2023 Kontaktinformasjon skal kontinuerlig 

holdes oppdatert.  

mailto:astrid.simengard@bondelaget.no
mailto:ola.rabol@bondelaget.no
mailto:elisabeth@ottershagen.no
mailto:lars.opsal@bbnett.no
mailto:guri.wormdahl@bondelaget.no
mailto:Elin.Roed@bondelaget.no
mailto:sigrid.hjornegard@bondelaget.no
http://www.tryggeresammen.no/
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Beredskap og varslingsplikt 

 

Beredskapsplanen omfatter håndtering av alvorlige hendelser i landbruket der Bondelaget involveres. 

Alle ansatte og tillitsvalgte i Innlandet Bondelag/Bondelagets Servicekontor har et individuelt ansvar 

for å melde fra om saker som kan utvikle seg til en krise. Dette kan være saker internt i 

organisasjonen, saker som angår våre medlemmer eller saker som har så stor berøringsgrad med 

Bondelagets aktiviteter eller politiske område, at vi kan bli involvert. Dette kan være saker av 

informasjonsmessig, organisatorisk eller faglig karakter.  

 

Sakene skal meldes fra til organisasjonssjef, fylkesleder eller deres stedfortreder (se oversikt 

kriseorganisering side 1). Disse har ansvar for å videre bringe meldingen til 1. kommunikasjonssjef i 

Norges Bondelag og 2. til organisasjonssjef i Norges Bondelag/generalsekretær. 

 

Varslingssaker som gjelder utilbørlig adferd og seksuell trakassering i Norges Bondelag har en egen 

rutine.  

Vår organisering ved kriser og alvorlige hendelser 

 

Fylkesleder og organisasjonssjef avgjør raskt om saken skal defineres som en krise. En krise er en 

større, alvorlig og uheldig hendelse som bringer med seg problemer som ikke kan løses gjennom 

ordinær organisering og handlekraft. For å unngå å skape forvirring i forhold til kriser der en 

myndighet” eier” situasjonen, bruker vi ikke betegnelsen” kriseledelse” eller ”kriseteam”. 

 

Når en sak er definert som en krise, opprettes et håndteringsteam bestående av: 

• Organisasjonssjef (leder) 

• Fylkesleder 

• Representant for varemottaker der det anses som relevant 

 

Det kan være hendelser av mindre omfang som ikke defineres som en krise, men som likevel krever 

samhandling. Rolle- og ansvarsdeling som beskrevet på ark/plakater tilhører dokumentet (doknr 

15/00501-7). 

Hva har skjedd? Dokumentasjon – logg og bilder 

 

En krisesituasjon kan oppleves hektisk og uoversiktlig. God dokumentasjon gir oversikt og kan sikre 

at alle henvendelser blir fulgt opp. Alle henvendelser til og fra Bondelaget om saken skal derfor 

noteres på et eget logg- skjema. Bilder gir også verdifulle opplysninger i ettertid. 

 

Henvendelser/bekymringsmeldinger og evt oppsummering av samtaler/kommunikasjon med lokallag 

og enkeltmedlemmer i enkeltsaker hvor det ikke er nødvendig med loggføring (eks. traktorulykke, 

bekymring for bønders helse under pågående sak ol) arkiveres i P360 sak 18/00674 – Hendelser og 

krisebistand. 
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Husk i en krisesituasjon 

 

Kriser kommer alltid overraskende og uventet. Hvordan Bondelaget håndterer krisen betyr mye for 

omdømmet til organisasjonen. God håndtering av alvorlige hendelser bidrar til å redusere (de 

negative) konsekvensene av hendelsen. 

 

Bondelaget må være tilgjengelig, fysisk og på telefon. 

 

Ta vare på personer som står midt i hendelsen (”varmestue”, mat, hvile, håndtering av dyr, holde 

media på avstand ) 

Håndtering av hendelsen  

 

Vårt håndteringsteam skal sørge for at dette blir satt i verk:   

Bruk ark/plakat for aktuell hendelse:  

 

Aktivisere vår kriseorganisering: 

- Avklare hvilke aktører som er berørt 

- Avklare hvem som «eier» hendelsen/ krisen (myndighet eller «privat») 

- Avklare hvordan hendelsen skal kommuniseres av Bondelaget  

- Fordele oppgaver 

- Løpende kontakt med Norges Bondelag 

- Løpende kontakt med myndighet (som «eier» krisen/ hendelsen) 

- Løpende kontakt med andre aktører  

 

Innhente informasjon om hendelsen: 

- Skaffe oversikt over saken, hva har skjedd, fakta som kan bekreftes 

- Skaffe oversikt over hva som kan komme til å skje («i verste fall») 

- Konsekvenser for enkeltpersoner eller grupper av personer eksternt 

- Konsekvenser for enkeltbønder eller grupper av bønder. 

- Vurder om noen skal bidra til å dokumentere (bilder) skader som følge av hendelsen (spesielt 

ved brann, flom, storm, og andre naturskader) 

 

Opprette nødvendige kontakter i henhold til kommunikasjonskart for aktuell hendelse (se ark/plakat  

- Lokallagsleder 

- Bedriftshelsetjenesten 

- Landbrukstjenesten 

- Mattilsynet 

- Arbeidstilsynet 

- Politi 

- Varemottaker/leverandører 

- Kommunens kriseteam 

- Media (dersom sakens/hendelsens art er av en slik karakter at media bør informeres) 
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Kontakt med berørte personer 

- Vurdere om det skal sendes en representant til åstedet 

- Involverte personer 

- Lokallagsleder/styremedlemmer 

 

Råd om mediekontakt  

Krisekommunikasjon handler om å formidle viktige og presise budskap på en mest mulig effektiv 

måte under et stort tidspress. Organisasjonen dømmes etter hvordan krisen håndteres og hvordan vi 

kommuniserer, og i mindre grad etter selve krisens innhold.  

 

I de aller fleste tilfeller vil andre enn Bondelaget «eie» krisen. Hvis det er gårdsbrann, skal 

brannvesenet og politiet håndtere selve situasjonen. Er det smittsomme dyresykdommer, rykker 

Mattilsynet ut og tar kontrollen.  

 

Bondelagets rolle i slike saker er å tilby bistand til den som er rammet og evt kommentere hendelsen i 

media. Noen ganger kan Bondelaget være talsperson for den som er rammet, for å skjerme 

vedkommende.  

 

- Vær sikker på hvem som «eier» (er myndighet for) krisen (eks brannvesen, politi, Mattilsynet) 

- Gi eventuelle uttalelser på vegne av Bondelaget, henvis til rett aktør 

- Sende pressekontakt til stedet hvis det er aktuelt 

- Skjerme involverte fra pressen, om nødvendig fysiske sperringer 

 

 

Budskap til media: 

- Ved kriser som omhandler liv og helse: gi alltid uttrykk for omsorg og medfølelse for de 

involverte først 

- Ved stor innsats fra bønder/frivillige kan de gjerne roses 

- Ikke spekuler i årsaker eller skyldspørsmål 

- Ikke oppgi personopplysninger 

- Ikke kom med egne synspunkter - vær forsiktig med å svare på hvilke konsekvenser det som 

har skjedd får for bonden og evt andre bønder. 

- Vær forsiktig med å svare på hva bondelaget vil gjøre for at noe lignende ikke skal skje igjen.  

- Forbered svar på spørsmål som: 

o Hvor alvorlig ser dere på denne saken? 

o Hvilken hjelp kan dere tilby? 

o Hva har dere gjort for å forebygge en slik situasjon? (Smittevern, 

brannvarslingsanlegg osv.) 

- Informasjonen må være riktig, forståelig, kort og konsis 

- Si det du har bestemt deg for å si, gjenta budskapet og henvis til den som «eier» krisen for 

detaljer 

 

Plan for oppfølging av involverte: 

Det må avtales en plan for oppfølging av involverte parter, som den enkelte bonde, pårørende/familie, 

lokallag og ikke minst personer som har blitt involvert i håndteringen av hendelsen.  

Aktuell oppfølging kan være: 
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- Møter for å «snakke ut» om egne opplevelser, avklare hendelsesforløp og oppklare 

misforståelser, både umiddelbart etter krisen og etter at det har gått noe tid. Dette kan være 

aktuelt etter et halvt til ett år etter krisen. 

- Tilby rådgiving gjennom regnskapskontor, forsikringsselskap eller RJS. 

- Informere om bedriftshelsetjenestens tilbud om individuell oppfølging. 

 

 

Videre i dokumentet følger kontaktinformasjon til i følgende rekkefølge: 
 

• Beredskap hos Statsforvalteren i Innlandet 

• Kommunene i Innlandet 

• Mattilsynet i region Øst 

• Legevakt i Innlandet 

• Fylkesstyret i Innlandet Bondelag 

• Ansatte i Innlandet Bondelag 

• Lokallagsledere i Innlandet Bondelag 

• NLR HMS (landbrukets HMS-tjeneste) 

• Norske Landbrukstjenester Innlandet 

• Varemottakere/-leverandører: TINE, Nortura, Felleskjøpet Agri, Norgesfôr, Stand Unikorn 

• Gjensidige forsikring/Landkreditt Forsikring 

• Arbeidstilsynet 
 

Beredskap hos Statsforvalteren i Innlandet 

Samfunnssikkerhet og beredskap;  

Fylkesberedskapssjef: Asbjørn Lund, tlf. 61 26 60 40/91 16 26 51  

    

Miljø- og landbruksdirektør: Haavard Elstrand tlf. 62 55 12 05/41 62 42 02  

 

Vakttelefon Rovvilt: 

• Telefonnr.: 970 29 840 

• Vakttelefon som gjelder beitesesongen 15. mai – 15. sept.: 

Bemannet 08.00 -21.00 alle dager 

• Vakttelefon 1. januar - 14.mai og 16. september - 23.desember når virksom lisensfelling og 

kvotejakt: 

Bemannet 08.00 - 18.00 hverdager og 10.00 - 18.00 lørdag, søndag og helligdager 

• Utvidet telefontid vurderes i perioder med ekstra høy beredskap. 

• SMS-varsling når tillatelse til felling er gitt og når skadegjører er felt. 

• SMS-varsling ved sikker observasjon av ulv/første dokumenterte skader av ulv i et 

beiteområde utenfor ulvesona. 

• SMS-varsling/epost til næringsorganisasjoner/tilgrensende fylkesmenn ved førstegangs 

dokumenterte observasjon av ulv. 

• Ukentlig nyhetsbrev om rovdyr-/beitedyrhendelser i Innlandet 

 

tel:+4761266040
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Krisehåndtering og samordning  

Ansvarsprinsippet innebærer at den instansen som er ansvarlig for et gitt område i en 

normalsituasjon, i utgangspunktet også har ansvaret ved ekstraordinære hendelser og kriser. 

Nærhetsprinsippet betyr at kriser skal håndteres på lavest mulig nivå.   

Statsforvalteren kan samordne innsatsen 

Ved større kriser og katastrofer er det ofte flere instanser som er involvert i krisehåndteringen. 

I slike situasjoner kan Statsforvalteren samordne innsatsen. Hvis det blir aktuelt å iverksette 

en slik regional samordning, skal det opprettes kontakt mellom Statsforvalteren og de berørte 

etatene. Her kan fylkesberedskapsrådet være et viktig forum. 

Fylkesberedskapsråd i alle fylker 

Fylkesberedskapsrådet er satt sammen av sentrale offentlige beredskapsaktører og frivillige 

og private organisasjoner som har fagkunnskap om samfunnssikkerhet og beredskap. Rådet er 

et forum for gjensidig orientering om beredskapsarbeid, og i en krisesituasjon vil rådet være 

Statsforvalteren sentrale samarbeids- og støtteorgan. 

Ved krig har Statsforvalteren myndighet til å ivareta viktige samfunnsinteresser hvis 

kommunikasjonen med regjeringen blir brutt. 

 

 

Kommunene i Innlandet 
 

Kommune Sentralbord E-post  

Alvdal 62 48 90 00 postmottak@alvdal.kommune.no 

Dovre 61 24 21 00 postmottak@dovre.kommune.no 

Eidskog 62 83 36 00 postmottak@eidskog.kommune.no 

Elverum 62 43 30 00 postmottak@elverum.kommune.no 

Engerdal 62 45 96 00 postmottak@engerdal.kommune.no 

Etnedal 61 12 13 00 postmottak@etnedal.kommune.no 

Folldal 62 49 10 00 postmottak@folldal.kommune.no 

Gausdal 61 22 44 00 postmottak@gausdal.kommune.no 

Gjøvik 61 18 95 00 postmottak@gjovik.kommune.no 

Gran 61 33 84 00 postmottak@gran.kommune.no 

Grue 62 94 20 00 post@grue.kommune.no 

Hamar 62 59 30 10 postmottak@hamar.kommune.no 

Kongsvinger 62 87 40 00 postmottak@kongsvinger.kommune.no 

Lesja 61 24 41 00 postmottak@lesja.kommune.no 

Lillehammer 61 10 77 00 postmottak@lillehammer.kommune.no 

Lom 61 21 73 00 post@lom.kommune.no 

Løten 62 56 40 00 post@loten.kommune.no 

Nord-Aurdal 61 35 90 00 nak@nord-aurdal.kommune.no 

Nord-Fron 61 21 61 00 post@nord-fron.kommune.no 

Nord-Odal 62 97 81 00 postmottak@nord-odal.kommune.no 

Nordre Land 61 11 60 00 postmottak@nordre-land.kommune.no 

Os 62 47 03 00 postmottak@os.kommune.no 

Rendalen 62 46 85 00 postmottak@rendalen.kommune.no 

Ringebu 61 28 30 00 post@ringebu.kommune.no 

Ringsaker 62 33 50 00 postmottak@ringsaker.kommune.no 

mailto:postmottak@alvdal.kommune.no
mailto:postmottak@dovre.kommune.no
mailto:postmottak@eidskog.kommune.no
mailto:postmottak@elverum.kommune.no
mailto:postmottak@engerdal.kommune.no
mailto:postmottak@etnedal.kommune.no
mailto:postmottak@folldal.kommune.no
mailto:postmottak@gausdal.kommune.no
mailto:postmottak@gjovik.kommune.no
mailto:postmottak@gran.kommune.no
mailto:post@grue.kommune.no
mailto:postmottak@hamar.kommune.no
mailto:postmottak@kongsvinger.kommune.no
mailto:postmottak@lesja.kommune.no
mailto:postmottak@lillehammer.kommune.no
mailto:post@lom.kommune.no
mailto:post@loten.kommune.no
mailto:nak@nord-aurdal.kommune.no
mailto:post@nord-fron.kommune.no
mailto:postmottak@nord-odal.kommune.no
mailto:postmottak@nordre-land.kommune.no
mailto:postmottak@os.kommune.no
mailto:postmottak@rendalen.kommune.no
mailto:post@ringebu.kommune.no
mailto:postmottak@ringsaker.kommune.no
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Sel 61 70 07 00 postmottak@sel.kommune.no 

Skjåk 61 21 70 00 post@skjaak.kommune.no 

Stange 62 56 20 00 post@stange.kommune.no 

Stor-Elvdal 62 46 46 00 postmottak@stor-elvdal.kommune.no 

Søndre Land 61 12 64 00 epost@sondre-land.kommune.no 

Sør-Aurdal 61 34 85 00 postmottak@sor-aurdal.kommune.no 

Sør-Fron 61 29 90 00 postmottak@sor-fron.kommune.no 

Sør-Odal 62 96 80 00 postmottak@sor-odal.kommune.no 

Tolga 62 49 65 00 postmottak@tolga.kommune.no 

Trysil 62 45 77 00 postmottak@trysil.kommune.no 

Tynset 62 48 50 00 postmottak@tynset.kommune.no 

Vang 61 36 94 00 post@vang.kommune.no 

Vestre Slidre 61 34 50 00 post@vestre-slidre.kommune.no 

Vestre Toten 61 15 33 00 post@vestre-toten.kommune.no 

Vågå 61 29 36 00 postmottak@vaga.kommune.no 

Våler  62 42 40 00 postmottak@vaaler-he.kommune.no 

Øyer 61 26 81 00 postmottak@oyer.kommune.no 

Østre Toten 61 14 15 00 postmottak@ototen.kommune.no 

Øystre Slidre 61 35 25 00 post@oystre-slidre.kommune.no 

Åmot 62 43 40 00 postmottak@amot.kommune.no 

Åsnes 62 95 66 00 post@asnes.kommune.no 

 

Mattilsynet Region Øst 

Dekker Innlandet, deler av Viken (tidl. Buskerud), Vestfold og Telemark 

Regionkontor: Tårnvegen 41, Brumunddal 

Sentralbord: 22 40 00 00  

E-post: postmottak@mattilsynet.no  

 

Regiondirektør 

Christl Kvam, pressevakt; tlf. 46 91 29 10 

Mobil: 95 05 71 82 

 

Regional kommunikasjonsrådgiver 

Elin H. Skar  

Mobil: 41 64 43 34 

Avdeling Glåmdal og Østerdal 

Dekker kommunene Alvdal, Eidskog, Elverum, Engerdal, Folldal, Grue, Kongsvinger, Nord-

Odal, Os, Rendalen, Stor-Elvdal, Sør-Odal, Tolga, Trysil, Tynset, Våler i Solør, Åmot, Åsnes. 

Sentralbord: 22 40 00 00  

E-post: postmottak@mattilsynet.no  

mailto:postmottak@sel.kommune.no
mailto:post@skjaak.kommune.no
mailto:post@stange.kommune.no
mailto:postmottak@stor-elvdal.kommune.no
mailto:epost@sondre-land.kommune.no
mailto:postmottak@sor-aurdal.kommune.no
mailto:postmottak@sor-fron.kommune.no
mailto:postmottak@sor-odal.kommune.no
mailto:postmottak@tolga.kommune.no
mailto:postmottak@trysil.kommune.no
mailto:postmottak@tynset.kommune.no
mailto:post@vang.kommune.no
mailto:post@vestre-slidre.kommune.no
mailto:post@vestre-toten.kommune.no
mailto:postmottak@vaga.kommune.no
tel:+4762424000
mailto:postmottak@vaaler-he.kommune.no
mailto:postmottak@oyer.kommune.no
mailto:postmottak@ototen.kommune.no
mailto:post@oystre-slidre.kommune.no
mailto:postmottak@amot.kommune.no
mailto:post@asnes.kommune.no
tel:22400000
mailto:postmottak@mattilsynet.no
mailto:elin.skar@mattilsynet.no
tel:22400000
mailto:postmottak@mattilsynet.no
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• Kontorsted Tynset: Aumliveien 4 C, 2500 Tynset 

• Kontorsted Elverum: Kirkeveien 58, 2409 Elverum 

• Kontorsted Kongsvinger: Sideveien 2, 2211 Kongsvinger 

Avdelingssjef: Ingrid Elisabeth Bjerke-Matsson,  

ingrid.elisabeth.bjerke-matsson@mattilsynet.no 

Avdeling Gudbrandsdal 

Dekker kommunene Dovre, Gausdal, Lesja, Lillehammer, Lom, Nord-Fron, Ringebu, Sel, 

Skjåk, Sør-Fron, Vågå, Øyer 

• Kontorsted Lillehammer: Fakkelgården, Vormstuguvegen 40, 2624 Lillehammer 

• Kontorsted Otta: Johan Nygårdsgate 17b, 2670 Otta 

Avdelingssjef: Anne Andberg, anne.andberg@mattilsynet.no 

 

Avdeling Mjøsområdet 

Dekker Gjøvik, Vestre Toten, Østre Toten, Nordre Land, Søndre Land, Hamar, Ringsaker, 

Løten, Stange. 

Sentralbord: 22 40 00 00  

E-post: postmottak@mattilsynet.no  

• Kontorsted Brumunddal: Tårnvegen 41, 2380 Brumunddal 

• Kontorsted Gjøvik: Ringvegen 11, 2815 Gjøvik 

• Kontorsted Rudshøgda: Leinskogen 14, 2360 Rudshøgda 

Avdelingssjef: Ruth Bente Valberg Fauske, bente.fauske@mattilsynet.no 

 

Avdeling Nordre Buskerud, Hadeland og Valdres 

Dekker kommunene Etnedal, Flå, Gol, Gran, Hemsedal, Hol, Hole, Jevnaker, Krødsherad, 

Lunner, Modum, Nesbyen, Nord-Aurdal, Ringerike, Sør-Aurdal, Vang, Vestre Slidre, Øystre 

Slidre, Ål. 

• Kontorsted Hønefoss: Kartverksveien 12, 3511 Hønefoss 

• Kontorsted Gol: Enden 1, 3550 Gol 

• Kontorsted Leira: Kongsvegen 79, 2920 Leira 

Avdelingssjef: Astri Ham,  Astri.Ham@mattilsynet.no 

 

 

Atomberedskap, seniorrådgiver kommunikasjon, krisehåndtering og beredskap:  
Les mer om dyr og dyrehold her: https://www.mattilsynet.no/dyr_og_dyrehold/ 

Les mer om smittsomme dyresykdommer her: 

https://www.mattilsynet.no/dyr_og_dyrehold/dyrehelse/dyresykdommer/ 

Kontaktinformasjon POLITIET i Innlandet 

Telefon  02800 

E-post  post.innlandet@politiet.no 

mailto:ingrid.elisabeth.bjerke-matsson@mattilsynet.no
mailto:anne.andberg@mattilsynet.no
tel:22400000
mailto:postmottak@mattilsynet.no
mailto:bente.fauske@mattilsynet.no
mailto:Astri.Ham@mattilsynet.no
https://www.mattilsynet.no/dyr_og_dyrehold/
https://www.mattilsynet.no/dyr_og_dyrehold/dyrehelse/dyresykdommer/
mailto:post.innlandet@politiet.no
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 E-posten må inneholde: fullt navn og hjemkommune eller hvor hendelsen fant sted. 

 Oppgi også kontaktperson/saksbehandler hvis henvendelsen gjelder en konkret sak. 

Besøksadresse: Vangsvegen 155, 2303 Hamar Vis i kart  

Postadresse: Postboks 355, 2303 Hamar 

 

 

Pressekontakt: 
E-post  kommunikasjon.innlandet@politiet.no 

Mobil  400 37 744 

Kontakt oss Mandag–fredag kl. 08:00–14.00. Pressenummeret til operasjonssentralen i Innlandet 

  politidistrikt: 625 39 291. Operasjonssentralen er døgnbemannet 

Legevakt i Innlandet 

 

Alle kommuner i Norge har en legevaktordning for øyeblikkelig helsehjelp hele døgnet.  

Ring 116 117 for å komme i kontakt med legevaktsentralen i området der du oppholder deg. 

Er det akutt og står om liv, ring 113. 

 

Felles legevakttelefon for hele Norge: 116117 
Dette gjelder for kontakt med lege utenfor ordinær kontortid.  

I kontortid ringer du ditt faste legekontor/fastlegen. 

 

For psykisk hjelp, ring fastlege i ordinær kontortid eller legevakt hvis utenfor ordinær kontortid. 

https://helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunen/legevakt 

Fylkesstyret i Innlandet Bondelag 
Elisabeth Gjems  elisabeth@ottershagen.no  Tlf. 97976033 

Leder 

Arne Manger   mangerarne@gmail.com  Tlf. 41511556 

Nestleder 

Bjørnhild Kihle  bjornhildik@gmail.com  Tlf. 48038536 

Styremedlem 

Ole Kristian Oldre  okoldre@gmail.com   Tlf. 90566410 

Styremedlem 

Kristina Hegge  kristina.hegge@gmail.com  Tlf. 95739496 

Styremedlem 

Åse Sundvor   aase@sundvor.net   Tlf. 95438708 

Styremedlem 
Geir Lohn   geir.lohn@follien-gard.no  Tlf. 90890692 

Styremedlem 

Ingvald Lyngar Landet pb394@msn.com   Tlf. 95137617 

Styremedlem 

Erling Olav Eriksmoen erling.olav.eriksmoen@gmail.com Tlf. 95151001 

Styremedlem 

Bjørn Olav Søndrol  bjornolav81@outlook.com  Tlf. 99690783 

1, varamedlem 

http://www.google.com/maps?q=60.7960372,11.0942224
mailto:kommunikasjon.innlandet@politiet.no
tel:40037744
https://helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunen/legevakt
mailto:elisabeth@ottershagen.no
mailto:kristina.hegge@gmail.com
mailto:bjornhildik@gmail.com
mailto:okoldre@gmail.com
mailto:kristina.hegge@gmail.com
mailto:aase@sundvor.net
mailto:geir.lohn@follien-gard.no
mailto:pb394@msn.com
mailto:erling.olav.eriksmoen@gmail.com
mailto:bjornolav81@outlook.com
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Anders Westheim  anderswestheim@yahoo.no Tlf. 91346039 

2. varamedlem 

Tone Maria Økseter  to.ma.ha@hotmail.com Tlf. 47407946 

3, varamedlem 

Oddrun Merete R. Sagevik OM-HBK@outlook.com Tlf. 41274861 

Bk-representant 

Ole Gunnar Ramstad  ole.ramstad@hotmail.com Tlf. 47465256 

 

 

Ansatte i Innlandet Bondelag 

Konstituert organisasjonssjef:  

Astrid Simengård  astrid.simengard@bondelaget.no  Tlf. 97003684 

Seniorrådgiver: 

Ola Råbøl   ola.rabol@bondelaget.no   Tlf. 95174046 

Rådgiver: 

Anette Strand Sletmoen anette.strand.sletmoen@bondelaget.no Tlf. 99445426 

Rådgiver:   

Anne Rustad   anne.rustad@bondelaget.no   Tlf. 99564290

Førstekonsulent: 

Jorunn Løvdal   jorunn.lovdal@bondelaget.no  Tlf. 99701992 

 

 

 

Lokallagsledere i Innlandet Bondelag: 

 
Lokallag Etternavn Fornavn Mobil 

Alvdal Bondelag Tronsmoen Anne Thea Lohne 95975279 

Biri Bondelag Schiager Håvard 48186073 

Brandbu Bondelag Skari Lars-Amund 90228878 

Brandval Og Vinger 

Bondelag 

Tveit Benedikte 40499902 

Brøttum Bondelag Haugen Signe 47353277 

Dalsbygda Bondelag Nyaas Erna 91352128 

Dovre Bondelag Vigerust Bjørnhild 48246123 

Eidskog Bondelag Platek Ingegerd Pramm 92604348 

Eina Bondelag Amlie Erlend 91395861 

Elverum Bondelag Eggen Gry Hjermstad 48298031 

Engerdal Bondelag Hansson Halvor 95196782 

Etnedal Bondelag Bergsbakken Arve 97168015 

Folldal Bondelag Odden Johan 41612031 

Furnes Bondelag Skymoen Erik 91110560 

Fåberg Bondelag Jensvoll Ole Kristian 48170851 

Gausdal Bondelag Sønstevold Anders 91710679 

   

mailto:jon-fin@online.no
mailto:to.ma.ha@hotmail.com
mailto:OM-HBK@outlook.com
mailto:ole.ramstad@hotmail.com
mailto:astrid.simengard@bondelaget.no
mailto:ola.rabol@bondelaget.no
mailto:anette.strand.sletmoen@bondelaget.no
mailto:anne.rustad@bondelaget.no
mailto:jorunn.lovdal@bondelaget.no
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Gran Bondelag Espen Olaf 90542205 

Grue Bondelag Opsahl Magnus Mo 99552715 

Hof Bondelag Negård Halfdan 95882007 

Jevnaker Bondelag Wårum Eivind 99734283 

Kolbu Bondelag Skaug Magnar 46879991 

Kvikne Bondelag Fossum Vegard 90966943 

Kvikne Bondelag Sylte Ola Masseng 91718012 

Lesja og Lesjaskog 

Bondelag 

Belle-Thysell Jorid  95470461 

Lom Bondelag Vole Nils Magne 90576539 

Lunner Bondelag Flathen Rune 45803855 

Løten Bondelag Sveen Ingvill 41919114 

Nes og Helgøya Bondelag Hulleberg Jon Einar 90537588 

Nord-Aurdal Bondelag Grøndalen Geirmund 47710354 

Nord-Fron Bondelag Dypdalen Marthe 91548144 

Nord-Odal Bondelag Haagenrud Nils 90914404 

Nordre Land Bondelag Tønderum Harald 91114084 

Os Bondelag Hummelvoll Ole Thomas Trøan 94823236 

Rendalen Bondelag Finstad Gunn Randi 99560171 

Ringebu Fåvang  

Bondelag 

Evensen Knut 90575919 

Ringsaker Bondelag Sylling Marius 95183150 

Romedal Og Vallset 

Bondelag 

Galgum Ole 93497717 

Sel og Vågå Bondelag Gutubø Berit Anette 90970675 

Skjåk Bondelag Ørjasæter Laurits 45231608 

Snertingdal Bondelag Jostad Vegard 41858277 

Stange Bondelag Moen Egon 40848398 

Stor-Elvdal Bondelag Østensen Per Øystein 95198587 

Søndre Land Bondelag Sandvik Sven 90500657 

Sør-Aurdal Bondelag Fønhus Arne Evjen 98435928 

Sør-Fron Bondelag Bergseth Anders 95885047 

Sør-Odal Bondelag Broen Jan Arne 48195388 

Tolga Bondelag Jordet Hans Ola 41591013 

Torpa Bondelag Berge Stian 95172939 

Trysil Bondelag Lyseggen Jan Ove 90825895 

Tufsingdalen Bondelag Nestvold Tine Elisabeth 94171540 

Tylldalen Bondelag Horten Andreas Lian 95764420 

Tynset Bondelag Østigård Olav Urset 97779717 
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Vang Bondelag Svenkerud Marit Kristine 48034836 

Vang Bondelag Kvam Jørgen Andrisson 45416782 

Vardal Bondelag Mjølstad Kristian 41672912 

Veldre Bondelag Grini Maren 45451168 

Vestre Slidre Bondelag Bakke Ola 91887294 

Vestre Toten Bondelag Thorp Emil Andre 97478416 

Vingelen Bondelag Aasen Øistein 95128122 

Våler Bondelag Morønning Hans Robert 90601323 

Østre Toten Bondelag Rostad Camilla 97765397 

Øyer Tretten Bondelag Simengård Per Kristian 95273168 

Øystre Slidre Bondelag Kolstadbakken Ole Morten 41632829 

Åmot Bondelag Ruud-Lund Jonas 46904567 

Åsmarka Bondelag Bokrudstad Simen 47840123 

Åsnes Bondelag Bredvold Lill 92678125 
 

    

NLR HMS (landbrukets HMS-tjeneste) 

NLR HMS tilbyr alle i landbruket, uavhengig av medlemskap krisehåndtering. En krise 

kjennetegnes av at du eller noen du er nær ikke er i stand til å takle en oppstått situasjon eller 

er i krise og trenger hjelp. 

Du kan spørre oss i NLR HMS om hjelp når du av ulike årsaker eks. ikke mestrer å 

gjennomføre den daglige driften av gården eller har vært utsatt for en ulykke eller en annen 

dramatisk hendelse knyttet til gården. Det er lov til å bry seg om andre. Dersom du tror noen 

innen landbruket som trenger hjelp, kontakt oss i NLR HMS. Tegn på noen som er i krise kan 

være sviktende gårdsdrift, vanskjøtsel av dyr og uvanlig sosial isolasjon. 

 

Råd og veiledning i slike situasjoner er gratis innenfor gitte rammer for alle i landbruket, 

uavhengig av medlemskap. 

 

HMS rådgivere i Innlandet: Ansatte | NLR Innlandet 

 

HMS rådgiver: 

Lena: 

Jens Chr. Lied 

95050890 

jens.chr.lied@nlr.no 

 

 

 

Stensby: 
Linn Thorud  

977 45 586 

https://innlandet.nlr.no/ansatte?reg=innlandet&sa=hms
mailto:jens.chr.lied@nlr.no
https://innlandet.nlr.no/om-oss/ansatte/blaestad/linn-thorud/
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linn.thorud@nlr.no 

 

Lillehammer: 

Siv Nordseth 

91169002 

siv.nordseth@nlr.no 

 

Lom: 

Svanhild Lyngved Solheim 

97704746 

svanhild.lyngved.solheim@nlr.no 

 

Tynset: 

Tore Jevnaker  

468 62 915 

tore.jevnaker@nlr.no 

 

Tynset: 

Vidar Westum 

91156085 

vidar.westum@nlr.no 

 

Landbrukstjenester i Innlandet 
Hvis gårdbrukeren er satt ut av spill, må det innhentes hjelp til å ta seg av dyr og eventuelt 

nært forestående arbeid med jord og avlinger. Landbrukstjenester, eller avløserlag som det 

heter i noen områder, er mest nærliggende å kontakte for å få tak i slik hjelp. Det lokale 

bondelaget kan organisere eventuell dugnad med onnearbeid på kort sikt. 

 

En oppdatert oversikt over landbrukstjenester/avløserlag finnes her: 

Innlandet - Norske Landbrukstenester 
 

 

Varemottakere/Fôrleverandører  
 

TINE sentralbord:  03080 

 

TINE medlem, har telefon for krise/beredskap i tidsrommet 08.00 – 15.30: 51 37 15 00 

 

Nortura:  03070 

Medlemssenteret Nortura Malvik 

Telefon: 800 30 303  

medlem@nortura.no  

 

 

Nødslaktvakt: https://medlem.nortura.no/organisasjon/kontaktinfo/nodslaktvakt/  

 

Norsk Kylling: 72 43 05 00 

mailto:linn.thorud@nlr.no
mailto:siv.nordseth@nlr.no
mailto:svanhild.lyngved.solheim@nlr.no
https://innlandet.nlr.no/om-oss/ansatte/tynset/tore-jevnaker/
mailto:tore.jevnaker@nlr.no
mailto:vidar.westum@nlr.no
https://www.landbrukstenester.no/innlandet/
mailto:medlem@nortura.no
https://medlem.nortura.no/organisasjon/kontaktinfo/nodslaktvakt/
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Felleskjøpet Agri: 72 50 50 50 

 

 

Gjensidige Forsikring 

 
Telefon: 915 03100 

 

 

Landkreditt Forsikring 
 

Telefon:  23 00 08 00 

Arbeidstilsynet Innlandet 

Kontorsted Lillehammer og Hamar. 

Tlf. 73199700 

 

 
 


