
 

 

Halden Bondelag inviterer til Førstehjelpskurs for oss i landbruket 

 

Dato: Mandag 26.februar 

Klokkeslett: 18-21 

Sted: Karlsholm, Idd Menighets hus. Iddeveien 100 

Pris: 750 kroner 

Bindende påmelding: Innen 20.februar til Marie Herrebrøden på 

herrebroden@online.no eller sms til 99427805 

 

 

«Førstehjelpskurs for landbruket er et praktisk kurs der du bruker deg selv 

som verktøy til å øve på ulike landbruksrelaterte scenarier. Kurset holdes av 

instruktører som både er helsepersonell og bønder. Instruktører har 

gjennomgått instruktørkurs med Norsk Førstehjelpsråd. Kurset er bygget på 

retningslinjer fra Norsk Spesifikasjon for Førstehjelp i landbruket som kom i 

2023.»  

 

Kursinstruktør: Aase Maren Hesleskaug, fra Norsk Landbruksrådgivning, som 

holder kurset. Hun har lenge sittet i fylkesstyre, er bonde og jobber som 

rådgiver rundt HMS i Norsk Landbruksrådgivning. 

 

Det serveres kaffe og kjeks i pausen 

Det er plass til kun 16 deltakere, så her blir det førstemann til mølla 

Giro deles ut på selve kurskvelden 

  

 

Med vennlig hilsen styret i Halden Bondelag 

mailto:herrebroden@online.no

