
Grågås
Ein forhatt bonde-terrorist eller 

eit elsket jakt bytte?



Samboar, 2 barn, 1 katt

Nesteleiar NJFF S&F 2019-2022

Regionleiar NJFF S&F 2022

1.Vara NJFF S&F (Val i morgon så får sjå ☺ )
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For å kunne utøve jakt og fiske er me
avhengige av at det ligger ein
grunnleggande aksept i samfunnet for det 
me driv med. 

Motivet skal være tydelig, og vår utøvelse 
skal tåle eit kritisk lys. 

Vi skal ha kompetente utøvare som ferdas i 
naturen med ydmykhet og forståing. 

Vi skal kunne bruke naturen uten å forbruke 
den.

Samfunnsaksept til fangst



Samarbeid er å jobbe saman med andre for å oppnå eit felles 
mål. 

Tverrfaglig samarbeid mellom organisasjonar. 

I eit tverrfaglig samarbeid er alle rollene viktige. Nokon har 
spisskompetanse innanfor eit bestemt fagområde, som for 
eksempel tur, fiske, jakt, utdanning, næring, område, osv.

Lag og organisasjonar som samarbeider, kan og vil oppnå 
større fordeler og gevinster ut frå eigne forutsetningar.

Spele på kvarandre og gjere kvarandre gode

Samarbeid



Fakta sjekk
Jaktår Grågås

2012-2013 13710

2013-2014 15690

2014-2015 16140

2015-2016 19020

2016-2017 14720

2017-2018 15460

2018-2019 15630

2019-2020 15300

2020-2021 13160

2021-2022 12840

2021-2022

Viken 1990

Oslo -

Innlandet 260

Vestfold og Telemark 1240

Agder 770

Rogaland 610

Vestland 450

Møre og Romsdal 1240

Trøndelag - Trööndelage 3530

Nordland - Nordlánnda 1690

Troms og Finnmark - Romsa ja Finnmárku 1060
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Gråsgås utvikling siste 10 år landsbasis

Grågås kan leve opp mot 15-20 år

Lever stort sett i par gjennom hele livet ☺

Til saman 13 160 grågås ble skole i 2020/2021. Det er 2140 mindre gås enn 
i fjorårets jaktsesong. Trøndelag er det største fylket hva gjelder grågås jakt 
med 3 300 felte gjess
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Hordaland 1991-2019
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Sogn og Fjordane 1991-2019

Fakta sjekk fangst Vestland



Ikke lov med jakt frå motorbåt, men lov med spotting frå
båt og jakt på land – ha grunneigar tillatelse i hevd. 

God kikkert er essensielt. Gåsa ser og hører godt og er 
vàr på bevegelser – er du i siluett er ho vekk! 

Måsen er jegerens verste fiende ☺

Tidlig på morgon eller seint på ettermiddag – KIKKERT!

Verdas beste naturopplevingar

Korleis utføre grågås jakt i våre 
nærområde



Ikkje skyt på meir en 25m – gåsa er 
hardskote, skyte du på korte hold er da lett å 
bomme (ikkje eigne erfaringar☺ )

12/70, 12/76, hagl #2+4 ofte brukt.

Mykje smyging, vil krevje at du er kjend
terrenget.

Vanskelig og komme på hold med 
kajakk/kano.

Veldig spannande!

Hagle 
Overraskelses teknikk



Smyg jakt

Lengre hold

Små flokker kommer ofte tilbake, eller legger seg på sjøen 
nærliggende etter første skudd.

Skuddferdigheter. 

223, 22-250, 6,5x55, 308 ofte brukt

Rifle



Naturreservat – fleire større natur reservat som ikkje er lov å jakte i.

Bebygging – utfordringar med mykje hytter/sjøhus lags kystlinja/øyer

Båtavhengig – liten/stor, spiller ingen rolle. Jakta foregår frå land.

Lite/Mykje fugl i ein kort periode – Nordavind = Lite fugl

Sønnavind = gåsa stopper opp, kviler mykje og blir lettare å jakte på.

Vestlandet er ofte ein passasje for gåsa som går veldig fort. 

Kva må til for jakte i eit krevjande
kystlandskap som me har



Fantastisk til røkt og speket eller Varmrøkt

- 2-3% salt, timian, einebær og vakuumpakkas og vendes i 
kjøleskap 2uker.

- Tørkes lett og røykes, enten varm eller kald.

* Sitat lokalkokk Skarstein «Noe av det beste spekekjøttet jeg har 
smakt»

Gås til mat



Helstekt bryst

- Steikes lett på steikepanna, salt og pepper

- I ovnen med brystene; 200`C 20min

- Legges på en seng av mandelpotetstappe og 
rotgrønnsaker

- Støttes med en sjysaus

Gås til mat



«Nedlagt gaas i hvidkaal»

Vår danske opphav til fårikål

Tilberedes som fårikål, men trenger noe mere 
koketid – 3-4t

Gås til mat



Tilrettelegging frå lokalt Jakt og 
fiskelag

➢ Veldig mange har ikkje kjennskap til grunneigare i skjærgarden og 
trenger ekstra veiledning. 

➢ Vil skape mykje gode opplevelsar for alle

➢ Rekrutering, ungdom og kvinner.

➢ Utnyttelse av en god mat resurs

➢ Kostnadsfritt



Jakt- og fiskeglede til alle 

- for alltid 
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