
Landbrukshelga- Innlandet 2023 – 4.-5. februar – Scandic Hamar 

Tid for bondevelferd - Vi blir bedre og sterkere sammen! 
 

 
 

LØRDAG 4. FEBRUAR 2023 

10.00 
10.30 
10.45 

Kaffe og registrering 
Åpning ved leder i Landbruksråd Innlandet 

Bondevelferd - Ine Wigernæs 
 

11.15 –
11.30 

Pause 

11.30 – 
12.00 

Egenpleie for gardens skyld- gardens viktigste ressurs er bonden sjøl med Louise Gjør og Hans Ulberg  
Sofasamtale «snakk om det»  

12.00 – 
12.15 

Pause med forflytning til ulike grupperom 

12.15 * Når det butter for deg eller noen 
i nærmiljøet 
 
NLR og Bondens nettverk 
Tore Jevnaker 

 

Det er mye å holde styr på.... 
Huskeliste for bondens hverdag 
 
Sverre Lang-Ree  

Egenpleie – for din skyld 
 
Louise Gjør 

 

Ung bonde – erfaringer ved å ta 
over en gård  
 
Margrethe og Petter Bjørge 

13.00   LUNSJ 
 

 

14.00 – 
14.45 

Når det butter …. for deg eller 
noen i nærmiljøet 
 
NLR og Bondens nettverk 
Tore Jevnaker 
 

Det er mye å holde styr på... 
Huskeliste for bondens hverdag 
 
Sverre Lang-Ree  
 

Egenpleie – for din skyld! 
 
Louise Gjør 

 
 

Ung bonde – erfaringer ved å ta 
over en gård 
 
Margrethe og Petter Bjørge 
 

14.45 PAUSE med kaffe og bite i 
 



15.00 - 
15.45 

“Liv og lyst” 
Gleden av å være bonde 

Julie Engeloug, Grimset gård og Sigurd Avdem, Avdem gård 
 

16.00 Ut på tur 
Ølsmaking på Røhne eller akevittsmaking på Atlungstad 

Eller en tur på egen hånd i Hamar 
 

19.30/ 
20.00 

Middag  
 

 SØNDAG 5. FEBRUAR 2023 
 

09.00 Velkommen til ny dag  
 

Bærekraft på din gård - Hanna Storlien, GENO 
 

09.45 -  Beredskapsplan på min gard 
 
Svanhild Lyngved Solheim og Hans Ulberg 
 
Erfaringsutveksling  

Godt for klimaet, godt for garden, godt for 
lommeboka  
 
Marthe Spangen og Harald Solberg 
 
Erfaringsutveksling 
 

Det beste og det verste generasjoner imellom 
 
Hanna og Lars Storlien 
 
 
Erfaringsutveksling 
 

11.15  KAFFEPAUSE OG UTSJEKK 
 

  

12.00 Øystein «Pølsa» Pettersen 
trekker den røde tråden og gir oss en boost ut av helga 

 

13.00 LUNSJ OG VEL HJEM 

 


