Kjaerlighet til norsk mat

Mat er s mye; det daglige brad, matpakka pa skolen, middager i familien, festméltid for venner og kjente, lunsj pa
jobben, gamle tradisjoner og nye inspirasjoner. Mat, matproduksjon og matlaging er sivilisasjonsberere i alle land og i
alle kulturer. Du er det du spiser.

I Norge har vi laget mat og matravarer mot alle odds i uminnelige tider. Korte somre, lange vintre, begrenset matjord
og lange avstander har preget kosthold, matkultur og matproduksjon i Norge. N& er Norge et moderne og
hayteknologisk samfunn, pent for nye impulser, kulturer og metoder. Men fortsatt er fundamentet for mat og
matkultur var egen produksjon av korn, kjett, meierivarer, poteter, frukt og grent.

Over halvparten av maten vi spiser er basert pa norske ravarer, som kommer fra garder over hele landet. Folk flest er
trygge pa de norske matravarene, og bruker dem bade i tradisjonelt kosthold og i kjekken preget av grenselas
inspirasjon. Nordmenn bruker mindre av inntekten sin til mat enn de fleste andre i Europa. I dag bruker vi knapt 11
prosent av inntekten pa mat, mot ca 40 prosent i 1960.

Utviklingen i verden viser hvor viktig det er & bevare og styrke matproduksjonen i Norge og i andre land. Det er
okende konkurranse om den maten som er tilgjengelig, det er for lite mat i verden, og selv i Norge er det underdekning
pa viktige matvarer. Av mange arsaker er kostnadene ved matproduksjon gkt kraftig de siste arene.

Mattradisjonene berikes av inspirasjon fra andre kulturer og tradisjoner, men utfordres samtidig av standardisert
fastfood som overkjerer bade kvalitet og kultur. Mat, matkultur og matkvalitet er ikke lenger en selvfalge.

Matproduksjon i Norge er barekraftig. Bare tre prosent av Norge er brukelig til matjord. Derfor mé vi produsere pa
den matjorda vi har, i nord, i ser, i @st og i vest. Matproduksjon i innmark og utmark er & sette naturen i arbeid, &
produsere og levere fornybare ressurser. Denne formen for barekraftig produksjon er serlig viktig i en tid preget av
klimaproblematikk og finansiell uro, der mange andre verdier synes & vare kortsiktige og forgjengelige.
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