
 
 

 
 

Hvor: Rømskog SPA og Resort 
Når: 28.-29. 01.2012 
Påmeldingsfrist: 15.12.2011 
  

  

 
Påmelding til BSF Ytre – og Indre Østfold innen 15.12.2011: 
Lisbeth.Svendsby@bsfstudie.no tlf: 91313 336 
Turid.Eibakk@bsfstudie.no tlf: 976 30 798. Opplys om navn, 
adresse, e-post, fødselsdato og tlf, - kontonr., samt hvilke kurs du 
ønsker å delta på. For mer info: Ida Marie Ruud, tlf: 975 11 992 
idamr@ostfoldlandbruk.no  

 
Arrangør: 
BSF Ytre – og Indre Østfold  og  Østfold Landbruksselskap 

 Enkeltrom  
(inkl. lunsj, 
middag og 
frokost) 

Dobbeltrom 
(inkl. lunsj, 
middag og 
frokost) 

Kun kurs  
(inkl. 
lunsj) 
 

Eierskiftekurs 3800,- 3600,- 2500,- 
Unge Bønder kurs 
 – medlem i Bondelaget 
  – ikke medlem 

 
1500,- 
2500,- 

 
1300,- 
2300,- 

 

HMS – kurs  
-Medlem (inkl. lunsj) 
-Ikke medlem (inkl. lunsj) 
-medlem nr. 2 i samme bruk 

 
3290,- 
3790,- 
2790,- 

 
3090,- 
3590,- 
2590,- 

 
1490,- 
1990,- 
990,- 

Samtlige øvrige kurs  
Inkluderer fritt valg av kurs (med 
unntak av de 3 kursene nevnt 
overfor), overnatting, 2 x lunsj, 
middag og frokost 
-Kun øvrige kurs lørdag (ikke 
middag og overnatting) 
-Kun øvrige kurs søndag 
-Kun øvrige kurs begge dager (ikke 
overnatting) 

 
 
2500,- 

 
 
2300,- 

 
 
 
 
 
600,- 
 
600,- 
800,- 

Pris: 
 

 

 
 

 
 

 

Velkommen til Landbrukshelg! 
-Årets viktigste samlingssted for faglig og sosial påfyll! 
 

Hva får man når man setter sammen et raust og variert 
landbruksprogram og plasserer 100 både ferske og etablerte bønder på 
Rømskog Spa og Resort? Ispedd underholdning og økt samhold mellom 
kjente og ukjente kollegaer i fylket - så får man ei Landbrukshelg! 
 

Følgende kurs arrangeres:  

Ved større investeringer i driftsbygninger-
hvordan å bruke veiledningsapparatet? Inn på 
Tunet- oppstartkurs. Din gård – et reisemål? Unge 
Bønder – kurs. Hvordan påvirke lokal arealbruk?  
Eierskifte i landbruket. Verdisetting på gården 
Aktivt bruk av skogfond m/skattefordel. 
Bioenergi – levering av flis.  HMS- kurs. 
Hvordan lykkes med dyrking av olje og proteinvekster? Drenering, 
håndtering av overflate- vann. Dyrk økologiske grønnsaker i 
kjøkkenhagen. Økonomisk analyse av drifta og optimalisering av fôring i 
mjølkeproduksjon. Sykdommer og utfordringer i svineproduksjon. 
 

Lørdag  Søndag  
Kl. 08.30 – 17.30: Landbrukstorg 
Kl. 08.30–09.30 Innsjekking, kaffe  
Kl. 09.30 Åpning av Landbrukshelga 
Kl. 10.00 Kurs og forelesningene starter 
Kl. 12.00 Felles lunsj 
Kl. 13.00 Kurs og forelesninger fortsetter 
Kl. 15.00 Kaffepause 
Kl. 15.30 Kurs og forelesninger fortsetter 
Kl. 18.30 Middag                                                 

 
Kl. 08.30 – 17.30: Landbrukstorg 
Kl. 09.00 Kurs og forelesningene starter 
Kl. 13.00 Felles lunsj 
Kl. 14.00 Kurs og forelesning fortsetter 
Kl. 15.00 Avslutning 



 
 

 
 

Kurs Innhold Kursleder 
 Østfold Bondelag holder følgende kurs:  
Din gård – et 
reisemål? 
6 timer lørdag 

Kartlegging av muligheter, både videreutvikling 
av eksisterende produkter og planlegging av nye. 

Mirjam 
Engelsjord 
 

Unge Bønder 
 
Lørdag og 
søndag 

Kurs for ungdom under 35 år. Har du eller skal du 
overta gård? Kurset tar sikte på å gi unge bønder en 
bred innføring i mange teoretiske og praktiske 
spørsmål når det gjelder overtakelse og forvaltning av 
egen gård. 

Jan Bangen,  
Ola Jordhøy,  
Anders Huus,  
Mads Olsen,  
Ole C. Hallesby 

Inn på Tunet- 
oppstart 
Søndag 

Dette kurset passer for de som ønsker å begynne med 
Inn på Tunet eller nettopp har startet. Dette kurset 
gjør deg i stand til å vurdere ressursgrunnlaget på 
gården, og å gå fra idé til handling ved å etablere 
egen virksomhet.    

Mirjam 
Engelsjord 
 
 

Hvordan 
påvirke lokal 
arealbruk 
 
Lørdag 

Arealprosesser med vekt på jordvern og nedbygging 
av matjord. Dette kurset gjør deg kjent med 
planprosesser, samt hvordan å opptre som lobbyist og 
aktivist. Dette kurset gir deg god faglig ballast til å 
påvirke lokal arealbruk og passer for grunneiere og 
tillitsvalgte.  

Sissel Fykse, 
Nils Rønningen 
Mina Mjærum 
Johansen 
 
 

Eierskifte i 
landbruket 
 
Lørdag og 
søndag 

På dette kurset får du viktig kunnskap om 
eierskifteprosessen. Her vil du lære om kompetanse, 
økonomi, verdsetting, kommunikasjon, skatt og juss. 
Kurset legger opp til at både ny og eldre generasjon 
kan delta.  

Ole Chr. 
Hallesby 
 

Verdisetting 
på gården  
1 t søndag 

En presentasjon av ulike verdisettinger for ulike 
formål som familieoverdragelse, fri handel, 
tilleggsjord og odelsløsningssaker.  

Ole Chr. 
Hallesby 
 

 Skogselskapet i Østfold holder følgende kurs:  
Aktivt bruk av 
skogfond 
m/skattefordel 

Hva er skogfond, regelverk, økonomiske virkemidler, 
skattefordel, bruk av skogfondet 
2 timer lørdag 

Ole-Chr. 
Løchen 

Bioenergi – 
levering av flis  

Marked, teknisk planlegging, erfaringer, økonomi, 
finansieringsmuligheter. 2 timer lørdag 

Ole Brække 

      Landbrukets HMS-tjeneste:  
HMS- kurs 
 
8 timer fordelt 
på lørdag og 
søndag 

Et grunnleggende kurs i helse, miljø og sikkerhet 
(HMS) for gårdbrukere og andre som jobber med 
praktisk landbruk. Består av kurs og internettlæring 
og en gårdsvandring. Etter 2 timer med teori på 
lørdag må deltagerne gjennomgå og bestå en test på  
sine egne, medbragte pc-er før en gårdsvandring 
søndag. 

Randi Finstad 
Sand  
Gårdsvandring 
hos Bjørn Erik 
Lauritsen 

Kursoversikt  
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Det tas forbehold om endring i programmet 

 
 

                   Norsk Landbruksrådgivning SørØst 
holder følgende kurs 

 

Hvordan lykkes 
med dyrking av 
olje og 
proteinvekster  
 
1,5 time lørdag 

Olje og proteinvekster er krevende i forhold til 
veksttid, jordstruktur, sykdomsangrep og tørking. 
Skal en lykkes er det viktig å kjenne til faktorer 
som påvirker vekstene, og gjennom dette 
foredraget får du tips, råd og veiledning til hvilke 
grep du kan gjøre for å oppnå best mulig resultat.  

Bjørn Inge 
Rostad 

Drenering, 
håndtering av 
overflate- vann 
1,5 time lørdag 

Unngå ras, oversvømmelse og avling under vann. 
Ettersyn og vedlikehold av drenering og 
hydrotekniske anlegg. Hvordan utforme nye 
anlegg.  

Knut Berg 

Dyrk økologiske 
grønnsaker i 
kjøkkenhagen 
1 time søndag 

Hans Gaffke er rådgiver innen økologi, kan 
presenterer råd og tips for å lykkes med 
kjøkkenhagen. www.slowgrow.no  
 

Hans Gaffke 

    TINE holder følgende kurs  
Økonomisk 
analyse av drifta 
1 time lørdag 

- Effektivitetskontrollen  
- Hvordan tolke utskrifter fra Husdyrkontrollen 
og hvordan utnytte medlemssidene på nettet  

Martin Opsahl 
Geir Gislo  

Fôring i 
mjølkeproduksjon
1 time lørdag 

Mer økonomisk, optimal fôring.  
 

Geir Henning 
Eid Fjuk 

 Nortura  holder følgende kurs  
Økonomi og 
marginalbetraktni
nger i 
svineproduksjon.  
1 time søndag                                 

Kurset er like aktuelt for veletablerte 
svinebesetninger som for nyetablerte eller den 
som vurderer å starte med svinekjøttproduksjon. 
 

Theodor Bye  
 
 
 

Sykdommer og 
utfordringer 
1 time søndag                                 

Sykdommer og utfordringer i 
slaktegrisproduksjon 
 

Eli Maria 
Stenklev 

 Innovasjon Norge holder følgende kurs  
Investeringer i 
driftsbygninger–
en risikosport? 
2 timer lørdag 

I etterkant av større investeringer i 
driftsbygninger: hvordan bruke 
veiledningsapparatet? 

Olav Moe 


